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1. Iesaesoii pa3aes padoyeil MPpOrpaMmabl.

1.1 IlogcHuTEenbHAA 3aIUCKA

Pabouas nporpamma no ¢puzndeckoMy pa3BuTHIO AeTeil pazpadorana Ha ocHoBe OOIT IOY
Ne2 r. Jlumenka B cooTBercTBUM ¢ DenepalbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaHJAPTOM JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMUS.
Pabouas nporpamma no puzndeckoMy pa3BUTHIO JeTell 00ecieunBaeT pa3BUTHE JIeTeH B BO3pacTe
oT 3 10 8 et ¢ y4éToM UX BO3PACTHBIX U MHIUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH.

[IpoexTHpoBaHWE COLMAIBHBIX CHTyalluid pa3BUTHA peOEHKAa W pPa3BHBAIOLICH
NPEeIMETHO — MPOCTPAHCTBEHHOW Cpenbl, OOECIEeYHBAIOIUX MO3UTUBHYIO
COLMAJIM3ALMI0, MOTHUBALMI0O W TIONAEPKKY HWHIAUBUIAYAIBHOCTU [JETEHd uepes
o0lIeHue, Urpy, MO3HABAaTEIbHO — MCCIIEIOBATENbCKYIO JEATEIbHOCTh U JIpYyTrHe

Heans
(hOpMBI aKTHBHOCTH.

e Oxpana u yKperieHre (pu3NIecKOro 1 MCUXUIECKOro 370pOBbs peOEHKa;

e (OO0ecrneueHue paBHBIX BO3MOXHOCTEH [UIsl IIOJHOLIEHHOTO pa3BUTHUS

3agauu: KaX/10T0 peOEHKa B MEPHOA JOIIKOJIBHOTO JETCTBA, HE3aBUCUMO OT MECTa
IIPOXKUBAHUS, 110J1a, HALIUY;

e Bocnuranue nHGOPMALMOHHON KyJIbTYphI y IeTel JOMIKOJIHHOTO BO3paCTa;

e ®opMHPOBAHME U PA3BUTHUE MPEANOCHIIOK AITOPUTMUYECKOTO MBILUICHUS Y
JI€TEN JOUIKOIBHOIO BO3PAcCTa;

e @opMHUpOBaHHE KOMIIETCHIMA HEOOXOAMMBIX [UIl OBJAJCHHUS JE€ThbMH
JIOLIKOJIBHOTO BO3pAacTa OCHOBaMHU IIPOIpaMMUPOBAHUS;

e @opMmMupoBaHHE IICUXOJIOTO — IEJArOrM4eCKOM TOTOBHOCTH  JETEH
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa K OOyYeHHIO B YCIOBHAX OOIIEr0 HA4aJIbHOTO
oOpa3oBaHwUs

e Co3gaHue GAaronpUsTHBIX YCIOBUH Pa3BUTHA JIETEH B COOTBETCTBUU C HUX
BO3paCTHBIMM ¥ HMHAMBHUIYaJbHBIMM  OCOOEHHOCTSMHM,  pa3BUTHUE

CIOCOOHOCTEH M TBOPUECKOTO MOTEHIMAaa KaKJI0ro pedéHKa Kak cyObeKTa
OTHOILEHUH C IPYTUMH 1€TbMU, B3POCIBIMUA U MUPOM;

e @opmupoBaHue O0OWIEH KyJIbTYpbl JIMYHOCTH JI€TeH, pa3BUTHE HX
COLIMAJIbHBIX, HPABCTBEHHBIX, ACTETUUYECKUX, MHTEIJIEKTYAJIbHBIX,
(U3HYECKUX KAYECTB;

e (OobecrneueHue MPEeEeMCTBEHHOCTH LENIEH, 3a7a4 U COEP>KaHMS JIOIIKOIBHOTO
00I1Iero ¥ Ha4aJIbHOTO 00IIero o0pazoBaHus;

e (OobecrieueHue TICHUXOJIOTO — TMEJAArOTMYECKOW TMOJACPKKH CEMBH H
MOBBILICHUE KOMIETEHTHOCTH POAMUTENEH (3aKOHHBIX IPEACTaBUTENEH),a
TaK)K€ JUArHOCTHMYECKON MOMOIIM Ha OCHOBE OpPraHU3alUHu AESITEIbHOCTU
KOHCYJIbTAIIHOHHBIX LIEHTPOB U “online menaroruku’ B BONPOCaxX pa3BUTHA U
00pa3oBaHMsl, OXPaHbl U YKPEIJICHHSI 3I0POBbsI IETEH;

HpuHuune! 1 B coorBerctBun co Cranmaptrom IIporpamMma mocTpoeHa Ha ClEIyHOIIMX
OJX0JbI B [IPUHLIMIIAX:
OpraHu3alnuu e Tlognepxka pazHooOpasus aercTsa. [IpuHIMas BBI30BBI COBPEMEHHOIO MUpa,
00pa30BaTeJILHOIO IIporpamma paccMaTpuBaeT pa3sHOOOpa3ue Kak LIEHHOCTb, 00pa30BaTEIbHbII
npouecca: pecypc M HpeArnojaracT HUCIOJb30BAHUE pa3sHOOOpasus uid oOoralieHus

oOpasoBaTensHOro nporecca. Opranusanus BbICTpauBaeT 00pa30BaTENbHYIO
JESITeIbHOCTh C YYETOM PpErHOHAJIbHOM crneuu(uKu, COIMOKYJIbTYPHOH




CUTYyallu{ Pa3BUTHsI KAXJI0ro peOeHKa, ero BO3paCTHBIX M MHIUBUAYATBHBIX
0COOCHHOCTEH, IIEHHOCTeH, MHEHHI U CTOCOOOB UX BBIPAIKEHUSI.

e CoxpaHEHUE YHUKAJIbHOCTU U CAMOLIEHHOCTH JIETCTBA KAaK Ba)KHOI'O dTama B
o0IIeM pa3BUTUHU YEJIOBEKa. DTOT NMPHUHLHMIT MOAPA3yMEBAET MOJIHOICHHOE
MPO’KMBaHUE PEOEHKOM BCEX JTAloB JETCTBAa (MIIAZICHYECKOIO, PAaHHETO U
JOHIKOJIBHOTO JIETCTBA), oOoramieHre (aMmin@uKanuio) 1eTCKOro pa3BUTHSI.

e [lo3uTuBHAs conuanu3aiys peOeHKa MpeanoiaraeT, YT0 OCBOCHUE peOEHKOM
KYJbTYpHBIX HOPM, CPEICTB U CIIOCOOOB JIEATEIILHOCTH, KYJIbTYPHBIX
00pa3loB MOBEACHUS M OOIICHHS C JOPYTUMHU JIIOAbMH, MPUOOIIEHUE K
TpagulMsIM CEMBbH, OOIIECTBa, TOCYIapCTBAa MPOHCXOAIT B THpolecce
COTPYJHHUYECTBA CO B3POCIBIMU W JPYI'MMM JE€TbMH, HAIpPaBJIECHHOIO Ha
CO3JIaHME MPEINOCHUIOK K TOJHOLEHHOM JesITeIbHOCTH peOcHKa B
U3MEHSIOIIEMCS MUDE.

e JINYHOCTHO-Pa3BUBAOIIUNA U TYMaHUCTHYECKUM XapaKTep B3aUMOIEHUCTBUS
B3pOCTBIX (pOaUTENeil (3aKOHHBIX MPEJICTaBUTENEH), MEJarorn4eckux |
UHBIX paboTHHKOB OpraHuzanuu) u nereil. Takoil THUM B3aUMOJEHCTBUS
npeznonaraeT 6a3oByI0 IEHHOCTHYIO OPHEHTAINIO Ha JIOCTOMHCTBO KaXKI0TO
YYaCTHHKA B3aUMOJCHUCTBUS, YBaOKCHHUE U 0€3yCIOBHOE MPUHATHE TMYHOCTH
peOeHka, A0OpOXKENnaTenbHOCTh, BHHUMaHHUE K pEOEHKY, €ro COCTOSHHUIO,
HACTPOCHUIO, TOTPEOHOCTIM, HHTEpPECaM.

e ConeiicTBHE M COTPYAHMUYECTBO JE€TEH M B3pOCIBIX, NpPU3HAHUE pPeOEHKa
MOJTHOLEHHBIM YYaCTHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa30BaTENbHBIX OTHOIICHUH.
OTOT MNpPUHLUMI NOPEANoiaraeT aKTUBHOE YYacTHE BCEX CYOBEKTOB
00pa3oBaTeNbHBIX OTHOIICHUH — KaK JeTeH, TaK U B3POCIBIX — B peau3aliuu
nporpamMmsl. IIpyHIMI cOnEeUCTBUSA MPEATIOIaracT JMAIIOTMYECKUI XapaKTep
KOMMYHHUKAIIUH MEX]ly BCEMH Y4aCTHUKaMH 00pa30BaTEeIbHBIX OTHOUICHUH.

e COTpyIHMYECTBO OPraHU3allUd C CEMbEHW. ODTOT NPUHLMII IPEIIoJaract
pa3HooOpa3Hble (POPMBI COTPYTHHUECTBA C CEMbEH KaK B COAEPIKATEIBHOM,
TaK U B OpraHU3al[MOHHOM IlJIaHaX.

e CereBoe B3aUMOJICHCTBHE C OpPraHM3AIMSIMH COIMAIM3AINN, O00pa30BaHUsA,
OXpaHbl 3710POBbs U IPYTMMH NapTHEPAMH, KOTOPbIE MOTYT BHECTH BKJIAJ B
pa3BuTHE 1 00pa3oBaHUE JeTeH, a TAK)KE NCIIOIB30BAHNE PECYPCOB MECTHOTO
cooOmiecTBa M BapHATUBHBIX IPOrPaMM JIOTIOJHUTEIBLHOTO O0pa30BaHMUS
neTeit st 000TalleHUs IETCKOTO Pa3BUTHAL.

WupuBuayanu3anys JOUIKOJBHOTO 0Opa3oBaHUSl MpEANoiaraeT Takoe
MOCTPOCHHE  00pa3oBaTENbHON  JEATENBHOCTH, KOTOpPOE  OTKPBIBACT
BO3MOXKHOCTH JJISi MHAMBHAyaJH3allMd o00pa3oBaTelbHOTO Ipoliecca,
MOSIBIICHUSI MHIMBUAYAIBHOM TPACKTOPHM PA3BUTHUS KaXJOTO peOEHKa C
XapakTepHbIMU JJIi  JaHHOrOo pebeHka chenu(ukoil U CKOPOCTHIO,
YUUTBIBAIOIIEH €r0 MHTEPECHl U BO3PACTHO-TICUXOJIOTHIECKHE OCOOCHHOCTH.
ITpu 3TOM cam peOEHOK CTAHOBUTCS] aKTUBHBIM B BEIOOPE COJICPKAHUS CBOETO
o0pa3oBaHUsl, pa3HbIX (HOPM aKTUBHOCTH.

e Bo3pactHast anekBaTHOCTh 0Opa3oBaHUS. ODTOT NPUHIMII TPEANoaraet
noa00p MEeAaroroM CoAEp)KaHUs U METOAOB JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs B
COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU JIETEH.

¢ PasBuBarolee BapuaTUBHOE 00pa3oBaHue. DTOT MPUHIIMII IPEAIIOIATALT, YTO
o0pa3zoBaTeNnbHOE COJAEp)KaHUE MpeanaraeTcst peOeHKy uepe3 pasHble BHJIbI
JESTEIBHOCTH C YYETOM €ro aKTyaJIbHbIX M ITOTEHLUAIbHBIX BO3MOXKHOCTEN
YCBOEHHUS 3TOTO COAECPAaHUS U COBEPIICHUS UM T€X WM UHBIX JEHCTBUIL, C
YUETOM €ro HHTEPECOB, MOTHBOB U CIIOCOOHOCTEH.

e [TonHOTa comep)kaHUsl M MHTETpalUs OTJCIBbHBIX 00pa3oBaTEeIbHBIX 00IacTel.
B cootBerctBumn co Crangaprom [Iporpamma mpeanosaraeT BCECTOPOHHEE




COLIMAJIBHO-KOMMYHHUKATUBHOE, [103HABATEILHOE, PEUYEBOE, XYA0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOE U (PU3HMUECKOE pa3BUTHE IETEH MOCPEACTBOM Pa3IMUHBIX BUI0B
JETCKOM aKTUBHOCTH.

e lIHBapMaHTHOCTb LIEHHOCTEW M LeJed IpU BapUATUBHOCTU CPEACTB
peanu3aluy U JOCTHKCHMUS LICJIEH .

OcHoBaHus JlanHas mporpaMMa pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH CO CJIeIYIOIIUMHU
pa3padoTku HOPMATHBHBIMH I0OKYMEHTAMM:
paboueii o ®denepanpubiM 3ak0HOM «O0 oOpazoBanmu B Poccuiickoit denepanuu» ot

NPOrpamMMsbl 29.12.2012 Ne 273 —®@3;
(TOKyMEHTBI 1 e ¢ canurapubiMu  mpaBwiamMu  CIT  2.4.3648-20 "CanurapHo-
MIPOrPaMMHO- SMHUJIEMHOIOTHYECKHEe TpeOOBaHUS K OpraHu3alMsM BOCIUTaHHUA U
MCTOANYCCKHUC 00y4YeHHs, OTABIXa U O3OPOBICHUS JCTEH M MOJIOJICKU», YTBEPIKICHHBIMH
MaTepUabl) IIOCTAaHOBJIEHMEM [ J1aBHOTO TIOCYJapCTBEHHOI'O CAHMTApHOIO  Bpaua

Poccuiickoit @enepanuu ot 28.09.2020 Ne 28, caHuTapHBIMU IIpaBUJIaMU U
Hopmamu CanlluH 1.2.3685-21 "I'uruenndeckrue HOpMaTUBHI U TPEOOBAHUS
K obecriedeHuio Oe3zomacHOCTH W (WiIM) OE3BPETHOCTH ISl YelloBeKa
¢bakTopoB cpeapl 0OMTaHMA" YTBEPKACHHBIMU TOCTaHOBJIEHHEM [ J1aBHOTO
rOCyJapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpadya Pocculickoii @enepauuu OT
28.01.2021 Ne 2.

o  ®DenepanbHBIN rocy1apCTBEHHBINH 00pa30BaTEIbHBIN CTAHAAPT JOMIKOIHLHOTO
obpazoBanus (YTBepxkIeH NpuKkazoM MuHHCTEpcTBa 00pa30BaHUS M HAYKH
Poccuiickoii @enepanuu ot 17 oktsi0pst 2013 1. N 1155);

o «llopsiok opraHu3aliui U OCYIIECTBICHUS 00pPa30BaTEIbHON EATEIILHOCTH
10 OCHOBHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHBIM IpPOrpaMMaM — 00pa3oBaTEIbHBIM
nporpaMMaM  JIOIIKOJILHOTO — oOpa3zoBaHus»  (nmpuka3  MmuHHCTEpCTBa
obpaszoBanus u Hayku P® ot 30 aBrycra 2013 roma Nel014 r. Mocksa);

o IlpumepHoii oOCHOBHOI 00pa3oBaTeNbHOIl MPOrpaMMBbl  JOMIKOJIHHOTO
o0Opa3oBaHwsI;

e Ycrasom J10Y;

e  OcHOBHOIi 00pa30BaTeIbHON MPOrPAMMOM JOLTKOIBHOTO 00pa30BaHHMS

Cpok peanu3zanumn
padouei

2021-2022y4ebHblii rog
NPOrpaMMblI

(Cents6ps 2021-mait 2022 rona)




Bo3pacrTHble
0COOEHHOCTH
pa3BuTHS AeTel

Bo3pacTHbie oco0eHHOCTH eTeli BTOPO#i Muagmei rpynnsl (ot 3 10 4 jer)

Tpu roma — 310 BO3pacT, Korjna peOCHOK BCTYMAeT B MEPHOA JOMIKOIHLHOTO
nercrBa. OCHOBHBIE [TOKA3aTEIM Pa3BUTHS HAa ’TOT MOMEHT TaKOBBI: pocT 96 cM, Bec
12,5 xr, o0beM rpynHON KiIeTku 51,7 cM, OKPYKHOCTH TOJIOBBI 48 €M, KOJMYECTBO
MoJIOYHBIX 3y00B 20. O0beM uepenHoil KOpOOKH TpeXJIeTHEro peOeHKa COCTaBIIsIeT
yxe 80% oT oObeMa yeperna B3pocioro.

OCO0OeHHOCTH OMOPHO-ABUTATENILHOTO amnmapara: (U3MOJIOTHUYECKUE U3THOBI
MO3BOHOYHUKA HEYCTOMUYMBBI, KOCTH M CYCTaBBbl JIETKO MOJBEpraioTcs aedopmariu
MOJT BIMSHUEM HEOIaronpHUATHBIX Bo3JAeHCTBH. HempaBuibHble MO3bl (CBeIEHUE
IUIeY, OIyCKaHWE OJHOTO IUIeYa, MOCTOSHHO OIYyIIEHHAas TO0J0Ba) MOTYT CTaTh
NPUBBIYHBIMU, HApyIIAeTCs OCaHKa. A 3TO, B CBOIO OYepelb, OTPHIATEIHHO
CKa3bIBaeTcs Ha (PyHKIMIX KpoBoOoOpaeHus 1 Abixanus. B nepuox 3-4 net auametp
MBI yBETUYMBaeTCs B 2-2,5 pa3a, NMPoUCXOAUT Iu(depeHIranus MbIIICYHBIX
BOJIOKOH.

JletsiM, 0COOEHHO B HayaJle YeTBEPTOTO r0J1a XKU3HH, JIETUe JAI0TCS ABHKCHHS
BCel pyKoOM (IIPOKATUTH MsI4), ITOCKOJIBKY KPYITHAsi MyCKyJIaTypa B CBOEM Pa3BUTHH
orepexaer Menkyr. Ho moctemeHHO B mpolecce pa3HOOOpa3HOM AesITenbHOCTH
COBEPILEHCTBYIOTCS IBUKECHUS KUCTH U TAJIBIIEB.

JlpIxaTenbHble MyTH Y IeTei OTIMYAIOTCS OT TAKOBBIX Y B3poCibIX. IIpocBeTh

BO3JYXOHOCHBIX MyTel (ropraHb, Tpaxes, OpOHXM, HOCOBBIE XOJbI) Y peOeHKa
3HAYUTENBHO yxe. Causucras 000104Ka, UX BBICTWIIAIONIAS, HEKHA U PaHUMA. DTO
CO3JIaeT IMPEIPACIONOKEHHOCTh K BOCHATUTEIbHBIM 3a00JIEBaHUSIM OPraHOB
npixanusi. PedeHok 3-4 ner erie He MOXKET CO3HATEJILHO PETyJIUpPOBAaTh JbIXaHUE U
COTJIACOBBIBaTh €ro C JBIDKEHHEM. BakHO mpuydaTh jAeTedl AblaTh HOCOM
€CTeCTBEHHO M 0e3 3ajepkku. OuUeHb TIOJIE3HBI Ui MalbllIed YNpaKHEHHS,
TpeOyrole YCHJICHHOTO BBIAOXA: UIPBl C IMyIIMHKAMH, JETKUMH OyMaKHBIMH
U3JICTTUSMH.
CepneuHo-cocyaucrasi CHUCTEMa IO CPAaBHEHHMIO C OpraHaMH JbIXaHUs JIydlle
npucnoco0sIeHa K MoTpeOHOCTAM pacTymiero opranusma. OqHako cepiue pedeHka
paboTaeT XOpOUIO JIMIIb IPU YCIOBUH MMOCUIIBHBIX HArpy30K. CKOPOCTh KPOBOTOKA Y
nereit Oosblle, yeM y B3pocibix. KpoBsiHOe naBieHne B cpeiHeM cocTaBisieT 95/58
MM PTYTHOTO CTO0a. B MOIIKONBEHOM BO3pacTe MPOUCXOIUT COBEPILIEHCTBOBAHUE
CTPOEHUS U JIeSITeIbHOCTH LIEHTPaIbHOM HepBHOM cucTeMbl. K Tpem royam y pebenka
ObIBaeT OOBIYHO JIOCTATOYHO pa3BHUTa CIIOCOOHOCTh K aHaIU3y W CHHTE3Y
OKpYKarOILEH Cpeabl.

B ¢usnueckom mnane netu 3-4 set yxe o01agaroT XOpouei KoopauHauen
IBIKEHUM, YBEPEHHO XOIAT W OeralT, CaMOCTOSTENbHO O0ECHEUHBAIOT CBOM
TMTHeHUYecKre MoTpeOHOCTH. 3a/1aua elaroroB B 3TOT NEPUOJT — Pa3BUTHE
KOOpJAWHAIMH, IPABUIILHOTO Oera, yMEHHs MphIraTh, CTOATh HA OJHOW HOXKKE U T.II.
BaxxHO pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY, YTO CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO HHTEIICKTA.

B sToMm Bo3pacTe peOeHOK OBICTPO pacTeT, €ro MO3T YBEJIUYHIICS C MOMEHTA
poxnaenus nmouytu B 3 pasza. Ho mporecchl BO3OY>KACHUS U TOPMOXKEHHUS eIlle He
CKOOPIUHHUPOBAHBIL. [103TOMY MajbIll MOMKET MOYTH MTHOBEHHO IMEPEXOJUTh OT
PaloCTHOTO COCTOSIHUS K allaTUU WU pa3pa)keHUIO.

Bo3pacTHbie ocodeHHOCTH eTeli cpeHei rpynnsl (0T 4 10 S Jier)

B Bospacte 4-5 ner y nerell NpOUCXOOUT JalbHEWIIEe W3MEHEHUE M COo-
BEPIICHCTBOBAHUE CTPYKTYp M (YHKUMH cHcTeM opraHusma. Temn (GHU3UUEcCKOro
Pa3BUTHSI OCTAETCS TAKUM K€, KaK M B MIPEIbI YN IO )KU3HU peOeHKa.

[TpubaBka B pocTe 3a roj| cocTaBisieT 5-7 ¢M, Macchl Tena - 1,5-2 kr. Poct (cpennuii)
yeThlpexsieTHUX ManbuukoB-100,3 cm, a matunetnux-107,5 cm. Poct (cpemnwii)




NeBOYEK ueTbipex Jer-99,7 cm, matu ner- 106,1 cm. Macca Tena (cpenHss)
MaJIbYMKOB U JIEBOYEK paBHa B yeThipe roaa 15,9 kru 15,4 kr, a B nare-17,8 kru 17,5
KI' COOTBETCTBEHHO.

[Tpu omeHke PU3MUECKOTO pa3BUTHS JETEH YUUTHIBAIOTCA HE TOJBKO aOCOIIOTHBIC
MoKa3aTesy, HO U MPONOPLHUOHATIBLHOE X COOTHOILICHHE: BEC POCT, 00HEM T'OJIOBHI -
o0beM rpynHOW kieTku U jAp. C BO3pacToM, E€CTECTBEHHO, 3TH TIOKa3aTeNu
u3MeHstoTcs. Tak, 00beM IpyJHOM KJIETKU YBEIMYMBACTCS HHTEHCUBHEE, YeM 00beM
TOJIOBBI.

OnopHo-aBUraTeNnbHbli anmnapar. CKeneT A0MKOIbHUKA OTINYAETCs THOKOCTBIO, TaK
KaK IPOLECC OKOCTEHEHHMS €Ille He 3aKOHUYEH. B CBsA3M ¢ 0COOEHHOCTSAMU pa3BUTHUS U
CTPOEHUS CKEJIeTa ACTAM 4-5 NIeT He peKOMEHAyeTCs peasiarath Ha QU3KyJIbTYPHBIX
3aHATHUSX U B CBOOOTHOMN JEATEIBHOCTH CHIIOBBIE yIipakHeHHA. HeoOxonumo takxke
MOCTOSIHHO CJIETUThH 3a MPABUIBLHOCTHIO MPUHUMAEMBIX TETHMHU T03.

Marepuansl UIst UTP € MPEeIMETaMHU JKEJIATENIbHO pa3MellaTh TakK, YTOOBI JIETH He
TOJIBKO 3aHUMAJIH yT0OHBIE TI03bI, HO U TIOYAIe UX MEHSUIH.

[TpomomKkuTET HOE COXpaHEHHE CTATHYHON 103l MOXKET BI3BATh MEPEHAIPSKEHUE
MYCKYJIaTypbl U B KOHEYHOM HTOT€ MPHUBECTH K HapylIIeHHIO ocaHkH. [loaTomy Ha
3aHATHUSX, CBS3aHHBIX C COXPAaHCHHEM OIpPEJECNICHHOM TMO03bl, HCIOJIB3YIOTCS
pa3HooOpa3Hbie GOPMBI PU3KYIBTYPHBIX MaY3.

B mporecce pocTa 1 pa3BUTHA pa3HbIe TPYIIIBI MBIIII] Pa3BUBAIOTCS HEPABHOMEPHO.
Tak, Macca HIKHMX KOHEYHOCTEH IO OTHOUICHHIO K Macce Tejla YBEIMYUBAeTCS
MHTECHCUBHEE, YEM Macca BEPXHUX KOHEYHOCTEH.

XapaKkTepuCcTUKON (DYHKIIMOHAIILHOTO CO3PEBAHMSI MBIIII] CIYXKHT MBbIIICYHAs
BBIHOCIUBOCTb. CUUTAETCSI, YTO €€ yBEIWYEHHE Yy JETEH CPEIHEro JOLIKOIBHOIO
BO3pacTa HauOoiblIee. DTO MPOMCXOOUT 3a CYET pPOCTa JUAMETPA MBIIMICYHBIX
BOJIOKOH M YBEITMUEHUS UX 4Kcia. Mpleynas cuia Bo3pactaeT. Cuina KUCTH IpaBoii
PYKH 32 IepHo OT 4 110 5 JIeT YBEIUYUBACTCS B CIEAYIOUINX MPeieax: y MaIbYHKOB
- ot 5,9 no 10 kr, y neBouex - ot 4,8 110 8,3 K.

Opranusysi  JABHraTelIbHYIO  JCSTEIbHOCTh  J€TeW, BOCIUTATEIb  JIOJIKEH
MPEJOCTABIATh KaXJIOMY peOEHKY BO3MOXKHOCTb aKTHBHO Y4YacTBOBaThb B HIpax
moboro Buzpa. CiokKeTbl WUIp JJIs HPOTYJOK MOAOUpaeT Takue, 4ToObl pedsita
MCTIOJIb30BAJIH BCIO TUIOIIA/b 3aJ1a MU Y4acTKa.

Heo6xonumMo 103upoBaTh ABUraTeIbHYIO HATPY3KY J€Tel MpH BBITOJHEHUH Pa3HBIX
BUJIOB yrpakHeHui. Hanpumep, xop0a Ha JIbDKax HE JOJDKHA MTPEBHIIIATh

15-20 muH., ¢ nepepblBOM Ha OTAbIX. OTAbIXast (2-3 MUHYTHI), 1€TU MOTYT IIOCTOSATH
HAa JIbDKAaX, IOCMOTPETh Ha 3aCHEKCHHBIE IePEBbs. B XOpOLINii IETHUN JEHb MOXKHO
COBEPIIUTH C JETBMH NPOTYIKYy Ha paccTosHHMe He Oojee 2 KM IpU yCIOBHHU
oOecrieyeHnss KOPOTKOTO OTAbIxa 4depe3 Kaxkaple 20 MUH. MYTH U B CEPEIHUHE
HKCKYPCHUH - TIPUBAJ B CYXOM TEHHUCTOM MECTE JTUTEIBHOCTBIO 10 MoJTydaca.

Bo Bpems yTpeHHeW TMMHACTUKU M (DU3KYJIBTYPHBIX 3aHATUN Ba)kKHA IMpaBHIIbHAS
J03UPOBKA (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH, YKPETUISIONIUX MBI CIIUHBL, IIeH, PYK, HOT
- He Oosee 5-6 NOBTOPEHU.

MBpInbl pa3BUBAIOTCS B ONPENEICHHONW IMOCIEeN0BATEIbHOCTH: CHavaja KpYyIHbIE
MBILIEYHBIE TPYMIbI, TOTOM Menkue. [losToMy ciemyer 103uMpoBaTh Harpysky, B
YaCTHOCTH JIJIsl MEJIKUX MBIIICYHBIX TPYI. Bmecte ¢ TeM cienyer mo BO3MOXHOCTH
pa3BUBATh y JI€TEH MyCKyIaTypy NpEeAIIeyubs U KUCTU: Ha (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATUAX
UCTOJIb30BaTh YIPAXKHEHUS ¢ MAYaMH, KyOuKamu, (Iiakkamu; B ObITY YUUTh peOsT
MOJIb30BAThCSl BUJIKOM, 3aCTErMBAaTh MEJKHE MYTOBHUIBI (HO UX HE JOHKHO OBITH
MHOTI'0); B UTpax Mpearatb MeJIKUe KyOuKd, Keru, IPOCTEHIINNA KOHCTPYKTOP.
Opransl npixanus. Ecin y neteii 2-3 et npeoOagan OproUIHON THIT JbIXaHUSA, TO K
5 rojamM OH Ha4MHAET 3aMEHATHCA TPYAHBIM. DTO CBSA3aHO C U3MEHEHHEM 00BeMa




rpyaHoi kieTku. Heckonabko yBenuuMBaeTCs JKU3HEHHAs EMKOCThb JIETKUX (B
cpenrem 10 900-1000 cm®), npuyeM y MaabYMKOB OHA GOJIBIIE, YEM Y JE€BOYEK.

B 10 e BpeMst CTpOeHHE JIETOYHOM TKaHH €1lIe He 3aBeplIeHO0. HOCOBBIE U JIerOYHbIE
XOJIbl y I€TEN CPaBHUTEIBHO y3KH, YTO 3aTPYAHAET MOCTYIIJIEHUE BO3/1yXa B JIETKHE.
IToaTomMy HU yBenuuMBaromascs K 4-5 rogam NOABHKHOCTb I'PYAHON KJIETKH, HU
Ooyee yacTble, Ye€M Yy B3pOCJIOrO, ABIXAaTENbHBIC JIBUXKEHUS B IAUCKOM(pOPTHBIX
YCIOBHUAX HE MOTYT OOECHEeuYUTh MOJHOM MOTPEeOHOCTH pebeHKa B KHCIOPOE.
[TosTOMy Ba)KHO, YTOOBI COH, UTPBI U 3aHATHUS POBOAMIINCH B TEIIJIOE BPEMs r0/1a Ha
BO3JyX€.

Y4uThIBast OTHOCUTENHHO OOJIBIIYIO TOTPEOHOCTH AETCKOTO OpraHU3Ma B KHCIOPO/Ie
U TIOBBIIIEHHYIO BO30YIMMOCTh JIBIXaTEIBHOTO IIEHTPa, CIeNyeT MOoAOHpaTh TaKue
TMMHACTHYECKUE YIPAXKHEHHUS, IPU BBHITIOJTHEHUH KOTOPBIX JETH MOTJIH ObI JbIIIATH
JIETKO, 0€3 3aJePKKU.

CepneuHococynucras cucreMa. YacTtora ceplIedyHbIX COKpAlleHHH B MUHYTY
Kosebnetcst y pedenka 4-5 et ot 87 o 112, a wactora aeixanus ot 19 o 29.
Perynsauus cepaeyHOM [€ATENBHOCTM K IIATH TOJaM OKOHYATEIbHO €IIE HE
copmupoBaHa. B 3ToMm Bo3pacTe pUTM COKpAIICHUH CepAlla JIETKO HapyllaeTcs,
MO3TOMY Tpu (PU3MYECKOW HaArpy3Ke cepieyHasi MbBIIIA OBICTPO yTOMIISETCS.
[Ipu3Haku yTOMJICHHUS BBIPAXAIOTCA B TOKPACHEHHM WM TOOJICAHEHUH JIMIIA,
yYalleHHOM [IbIXaHUH, OJABIIIKE, HAPYLIEHUU KOOpAWHALMM JBUKEHUH M MOTYT
HaOII0AaThCs Y AeTeil Ha GU3KYJIBbTYpHBIX 3aHATUSAX. BaXkHO HE HOMyCKaTh
yTOMIICHHS peOAT, BOBpEMsI CHM)KATh Harpy3Ky M MEHSTh XapaKTep IESTEIbHOCTH.
IIpu mepexone Ha Ooyiee CHOKOWHYIO JAEATENBHOCTh PUTM CEPACYHONW MBIIILIEI
BOCCTAHABJINBAETCA.

Beiciiass HepBHas aedTenbHOCTh. lleHTpanbHass HepBHas CUCTEMaA  SBISETCA
OCHOBHBIM  PETYJSTOPOM MEXAaHHU3MOB  (PU3HONOTHYECKMX M  TICUXHUYECKUX
IIPOLIECCOB.

K 4-5 rogam y pebenka Bo3pacTaeT cuiia HepBHBIX IporieccoB. OcoOeHHO XapaKTEepHO
JUId JIeTell TaHHOTO BO3pacTa COBEPILIEHCTBOBAHME MEKAaHAIM3aTOPHBIX CBSI3EH U
MEXaHM3MOB  B3aMMOJCICTBUS  CUTHAJBHBIX CHCTeM. ManslmiaMm — TpyIOHO
CONPOBOXAATh CJIOBAaMHM MIPOBbIE JEMCTBHS WJIM BOCHPUHHMMATh YKa3aHWUS,
0OBSICHEHUS] BOCIIUTATEIIS B TIPOIIECCE BHIMOTHEHUSI THUMHACTUYECKHUX YITPAXKHEHUH.
Ha mnsarom romy >Xu3HH, OCOOCHHO K KOHIy TIOJa, pPa3BHBACTCA MEXaHHU3M
CONOCTABJIEHUS CJOB C COOTBETCTBYIOIIMMHM UM pPa3ApaxuTeIsIMU IEPBOU
CUTHAJIBHOW cuUCTeMbl. lloBBIIaeTCd CaMOCTOATENBHOCTh JIEUCTBUM, YyMO3a-
KioueHni. OHaKO HEpBHBIE MPOLIECCH Y peOeHKa elle JajJeKH OT COBEPIICHCTBA.
[Ipeobnanaer npouecc Bo30yxaeHus. Tak, Mpu HapyIICHUHU NPUBBIYHBIX YCIOBHIM
KHU3HH, YTOMJIGHHH 3TO TIPOSIBIISICTCS B OYPHBIX SMOLMOHAIBHBIX PEAKIUAX,
HECOOJIIOJICHUN TIPABUIT TTOBEICHHS.

BMmecTe ¢ TeM UMEHHO K ITH roJiaM yCHInBaeTcs 3((heKTUBHOCTH ME€Aaroruyeckoro
BO3/JICHCTBUS, HAIIPABJIEHHOIO Ha KOHLIEHTPALMIO HEPBHBIX NpolieccoB. [ToaTromy Ha
3aHATHUSX U B OBITY CIIEAYET NpesiaraTh yIpaKHEHUs, COBEPILICHCTBYIOIINE PEaKIUH
peOeHKa Ha KakoW-1MOO CHTHall: BOBPEMsI OCTAaHOBUTHLCS, U3MEHHUTH HallpaBlIeHUE
VI TEMII ABW)KEHHUS U T. 1.

Bo3pacTHble 0cO0CHHOCTH pa3BUTHSA JeTell cTapuiero JOMIKOJIbHOI0 BO3pacTa
(5-8 aer)

Bo3spacTtHoli nmepuon ot 5 10 8 JeT Ha3bIBAIOT IEPUOJIOM «IIEPBOIO BBITSKEHUSNY,
Korga 3a OJWH Toa pebeHok MoxkeT Bblpacth Ha 7—10 cm. Cpennuit poct
JomkonsHuKa 5 net cocrasistet okono 106,0—107,0 cM, a macca Tema 17—18 kr.
Ha npoTspkeHnH 1mecToro - BOCKbMOIO Tofia KU3HU CPEHssl MpuOaBKa MaccChl Tea B
Mmecsi 200,0 T, a pocta — 0,5 cm.




Pa3BuTHe ONOpHO-IBUraTENBbHOM CUCTEMBI (CKENIET, CyCTaBHO-CBSI30UHBIN ammapar,
MYCKyJaTypa) peOeHKa K MATH-IIECTH rojam eie He 3aBepiueHo. Kaxmas uz 206
KOCTEH MPOAOJDKAET MEHATHCS MO pa3Mmepy, GpopMe, CTPOCHHUIO, IPUYEM Y Pa3HBIX
KocTel (ha3bl pa3BUTHS HEOJUHAKOBEI.

CpalueHue yactel pemer4aTold KOCTH Yepena U OKOCTEHEHHE CIYyXOBOI'O MPOXoJa
3aKaH4YMBAIOTCA K IIecTH rogaM. CpallleHue e Mexy coOoi JacTei 3aThIIIOYHOM,
OCHOBHOUW M 00erxX TOJIOBUH JOOHOW KOCTEW ueperma K STOMY BO3pAacCTy eile He
3aBepuIeHO. MexXly KOCTSIMH Yeperna COXPaHsIOTCS XPAILIEBbIE 30HbI, IO3TOMY pOCT
TOJIOBHOTO MO3Tra MPOJNOJKaeTcsi (OKPY>KHOCTh T'OJOBBI pe0eHKa K ILIeCTH rojam
paBHa npuMepHo 50 cM). DTU pa3Mepbl HEOOXOAUMO YUUTHIBATH MIPU U3TOTOBICHUH
aTpuOyTOB IS MPA3HUYHBIX YTPEHHUKOB U MOJBWXHBIX UTP.

OxocTeHEeHHE OMOPHBIX KOCTEH HOCOBOM MEPErOpOIKHA HaUMHAeTcs ¢ 3—4 JIET, HO K
IIECTH IOJ]aM €I1e He OKOHYEHO. DTH 0COOCHHOCTH BOCIIUTATEIb I0JKEH YUYUTHIBATh
IOpU TPOBEACHUU TOABWXHBIX HIP, WIPOBBIX YNPAKHEHUA M (QHU3KYJIBTYPHBIX
3aHATHH, TaK KaK Ja)Ke caMble JIETKHE YIIMOBI B 00JaCTH HOCA M yXa MOTYT IPUBECTH
K TpaBMaM.

OcCHOBOI  MNpOSIBIIEHUSI  JIBUraTE€IbHOM  JAEATEIbHOCTU  SBIIAETCA  pa3BUTHE
ycroHuuBoro paBHoBecHs. (OHO 3aBUCUT OT CTENEHU  B3aUMOJEHCTBUSA
MPONPUOLIENITUBHBIX, BECTUOYIISIPHBIX U IPYTUX pe(IeKCcOB, a TAKXKE OT MacChl Tela
1 1iomaayu onopsl. C BO3pacToM MOKa3aTeNIN COXPAHEHUs yCTOMUYHNBOIO PaBHOBECHUS
y pebenka ymyumarorcs. [Ipy BHIOTHEHUH yNpaKHEHUH Ha paBHOBECHE JEBOYKH
HUMEIOT HEKOTOPOE IPEUMYIIECTBO NIEPE] MAIbUNKAMHU.

bnaromaps ombITy W IeJICHANpaBICHHBIM 3aHATHAM (HU3UUECKON KyJIbTYpOil
(3aHATHUS, WUIPOBBIE YIPAKHEHUS, IOABM)KHBIE WIPBI) YIPAXXHEHUS 110 TEXHUKE
JBIDKEHUHM JIETH IIECTWJIETHETO BO3pacTa BBINOJHSIOT 0Oojee MpaBHIBHO |
oco3HaHHO. OHM yxe crIocOOHBI TU(HEPEHIINPOBATH CBOM MBIIIICUYHBIE YCHIIUS, A 3TO
03HA4aeT, YTO NOSBIAETCA AOCTYINHOCTb B YMEHHMH BBINOJHATH YIPAXHEHHUS C
Pa3NUYHON aMIUTUTY 10, IEPEXOAUTh OT MEUIEHHBIX K 00Jiee OBICTPHIM ABHIKEHUSIM
110 3a/IaHUIO0 BOCIIUTATENS, T. €. MEHSITH TEMII.

[Tpu mpoBeneHuu 0OIIEPa3BUBAIOUINX YIPAXHEHUH BOCHHUTATENb YYUTHIBACT, YTO
JETSIM JTaHHOT'O BO3pacTa XOpOILO 3HAKOMBI HAIIPABIICHUS ABW)KEHUM: BBEpPX, BHU3,
BIIPaBO, BJIEBO U T. JI. PebAra crnocoOHBI OCYHIECTBISATh YACTUYHBIH KOHTPOJb
BBITIOJIHAEMBIX I€HCTBUI, HA OCHOBE IIPEIBAPUTEIILHOTO

OOBSICHEHUS YIPAXKHEHUSI CAMOCTOSTENIFHO BBIIOJIHATH MHOTUE BUJIbI YIIPAKHEHUH.
VY nereii cTapuero AOMIKOJIBHOTO BO3pacTa MOSABIISETCS aHAIUTUIECKOE BOCIIPUATHE
pa3yuyMBaeMbIX [JBIKEHHM, YTO 3HAYUTENIBHO [0 CPAaBHEHHUIO C MPEABIAYLINM
BO3PACTHBIM KOHTHHI'€HTOM YCKOpsSET (DOpPMUPOBAHHE JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB U
KAaueCTBEHHO UX YJIy4IlaeT.

PasBurHe LEHTpanbHOM HEPBHOM CUCTEMBI XapaKTEPU3YETCS  YCKOPEHHBIM
dbopmupoBanreM MOp(PODHU3MOIOTHIESCKIX MPHU3HAKOB. Tak, MOBEPXHOCTh MO3Tra
HIECTUIIETHETO peOeHKa cocTaBiseT yxxe 0onee 90% pazMepa KOpbl TOJIOBHOT'O MO3Ta
B3pOCJIOr0 uesnoBeka. BypHO pa3BHBaroTCs JIOOHBIE JOJM MO3ra; AETU CTapIIero
JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa OCO3HAIOT IOCIEI0BATEILHOCTh COOBITHH, MOHHUMAIOT
CJIOXKHbIE 0000ILEeHHUS.

B »TOM BO3pacTe COBEpIICHCTBYIOTCS OCHOBHBIE MpPOIECCHI: BO30YXKIEHHE, U
0COOEHHO TOPMOXEHHE, U HECKOJIBKO JIeTYe B JAaHHBINA mepuo (GOpMHUPYIOTCS BCe
BHUJBl YCIIOBHOTO TOPMOKEHHUS. 3aJaHMsl JETSIM, OCHOBAHHBIE HAa TOPMOXECHHH,
ClIeyeT pa3yMHO JO3MpOBaTh, TaK KaK BBIPA0OTKAa TOPMO3HBIX peaKIMH
COINPOBOXAAETCA W3MEHEHHEM 4YacTOThl CEPACYHBIX COKPAIICHWH, ABIXaHMS, YTO
CBUJETEIBCTBYET O 3HAUUTEIBHON HAarpy3Ke Ha HEPBHYIO CUCTEMY.

VY nereit 5-8 ner AMHAMHUYECKUE CTEPEOTHUIIBI, COCTABISIOMIAE OHMOJOTHYECKYIO
OCHOBY HaBBIKOB U IPUBBIYCK, (OPMHUPYIOTCS JOCTATOUHO OBICTPO, HO IIEPECTPOHKA




UX 3aTpyJHEHA, YTO CBUIETEIBCTBYET O HEIOCTATOYHON IOJBMKHOCTH HEPBHBIX
IIPOLIECCOB.

Pa3Butne cepaedyHo-cocyucTol M AbIxareapHOM cucteM. K msatu romam pasMepsl
cepana y pedeHka (1o CpaBHEHHIO € IIEPHOOM HOBOPOXKACHHOTO) YBEIMYUBAIOTCS B
4 paza. IHTeHCHBHO (hOpPMHUPYETCS U CepieuHasi AeATEIIbHOCT, HO MIPOIIECC ITOT He
3aBepuIaeTcs Ha NIPOTSHKEHUH BCErO JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa.

B niepBbie 10161 XKU3HU MTyJIBC peOCHKA HEYCTOMYUB U He Bceraa puTMudeH. CpeHsis
€ro 4acToTa K LIECTU-CEMH rojaaM cocrtasiseT 92-95 ynapoB B MuHyTy. K cemu-
BOCBMHM TOJAaM pa3BUTHE HEPBHOIO allapara, pEryJupyoLEro CepACUHYIO
JesITeIbHOCTh, B OCHOBHOM 3aKaHYHMBAeTCs M paboTa cepiala CTaHOBUTCS Oolee
PUTMUYHOM.

Pa3mepsl 1 cTpoeHME AbIXaTENbHBIX IYTEH JTOMKOIbHIUKA OTIMYAIOTCSA OT TAKOBBIX Y
B3pocsioro. OHU 3HAYUTEIBHO YK€, I0ATOMY HapyLIEHHE TEMIIEPATypPHOTO PeXXUMa
Y BJIQKHOCTH BO3/yXa B IOMEIIEHUH NMPUBOJAT K 3a00JICBaHUSM OPTaHOB JIBIXaHMUS.
BaxHa u npaBuiibHAs OpraHu3alys IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH JOIIKOJIBHUKOB. [Ipu
€e HEIOCTaTOYHOCTH YHCIO 3a00JIeBaHUIl OpPraHOB JbIXaHUS YBEIMYUBACTCS
npuMepHo Ha 20%.

JKuzHneHHas eMKOCTh JIETKUX y 5 — 8 jeTHux aeted B cpeaHem pasHa 1100—1200
cM3, HO OHA 3aBHCUT U OT MHOTHUX (DaKTOPOB: AJTMHBI Tella, TUIIA AbIXaHUs U ap. Yncio
JbIXaHUM B MUHYTY B cpeiHeM —25. MakcuMasbHasi BEHTWIALUSA JIETKUX K 8 rojiaM
cocTaBisieT npuMepHo 42 113 Bo3ayxa B MUHYTY. Ilpu

BBINIOJTHEHUM TMMHACTUYECKUX YNPAXKHEHUH OHA yBEIWYMBAaeTca B 2—7 pa3, a IIpu
Oere — ee GoJbILe.

HccnenoBanust 1Mo OmpefesieHHIo oOmieil BBIHOCIMBOCTU Yy JOHIKOJIBHHUKOB (Ha
npuMepe OETOBBIX U MPBIKKOBBIX YIPaKHEHH) TIOKA3aJIi, YTO pE3EPBHbIC
BO3MOXHOCTU CE€PAECYHOCOCYIMCTON M NBIXAaTEJIbHOW CHUCTEM Yy JETE€W TO0CTaTOYHO
BbICOKU. Hampumep, ecnu (Qu3KyJIbTYpHBIE 3aHATHS MPOBOISATCS Ha BO3AyXE, TO
001t 00beM OeroBhIX YHIpaXXHEHUH I JeTel cTapllero Bo3pacrta B TEUEHHE Toja
MokeT ObITh yBenuueH ¢ 0,6-0,8 km 10 1,2-1,6 k™.

[ToTpeOHOCT B JBUTATEIBHOW aKTUBHOCTH Y MHOTHUX PEOSIT HACTOJIBKO BEJIMKA, YTO
Bpauu U (pU3MOJIOTH MEPUOA OT 5 0 8§ JIET HA3bIBAIOT «BO3PACTOM JIBUTATEIHHOM
PacTOYMTENBHOCTHY. 3aauy Mejarora 3aKI04aroTcsl B KOHTPOJIE 3a JBUraTEIbHOM
JESATEIbHOCTBI0  CBOMX  BOCIIUTAaHHUKOB C  YYETOM  HpPOSBISEMOM  HMMHU
UHAUBUAYAIBHOCTH, MPEAYNPEKICHUN CIy4acB TMIOJANHAMUN U aKTUBHM3ALUH TEX,
KTO NPEAIOYUTAET KCUIIUUE» UTPHI.

MeToabl 1
cpeacTBa
(pusunyeckoro
pa3BUTHA U
BOCIHTAHUA
JOIIKOJbHUKOB

1) HarasigHble METO/bI, K KOTOPBIM OTHOCSITCS:

- UMHTaIMs (ToJIpakaHue);

- JIEMOHCTpAlHs W TOKa3 CIIOCOOOB BBITIONHEHUS (PU3KYIBTYPHBIX YIPAKHEHHH,
KOTOpPOMY CJIEyeT MPHUBJICKATh CAMUX BOCITUTAHHUKOB;

- HCIIOJIb30BaHME HATJISAHBIX MocoOuit (pucyHku, ¢ororpaduu, BUACOPHIBMBI U
T.1.);

- UCTIOJIb30BaHUE 3PUTEIbHBIX OPUEHTHUPOB, 3BYKOBBIX CUTHAJIOB.

2) K cioBecHBIM METOJaM OTHOCSTCS Ha3BaHHUE HHCTPYKTOPOM IO (PU3UUYECKOU
KyJIbType yNpPaXKHCHHM, ONUCAHUS, OOBSACHEHWS, KOMMEHTHPOBAHHE XO/Ja WUX
BBITIONTHEHUSI, yKa3aHUs, PaCHOPSHKCHHsI, BOMPOCHI K JETSIM, KOMaHMBI, Oecelbl,
pacckasbl, BBIPA3UTEIbHOE YTEHHE CTUXOTBOPEHHUI U MHOTO€ JIPYTOE.




®opMbl  padoTHI
no (pu3NYeCKoMy
BOCIIUTAHMIO:

3) K npakruyeckumM MeToAaM MOXKHO OTHECTH BBINOJHEHUE JIBHIKEHUM
(coBMECTHO-pacIpeielIeHHOE, MOCJIeI0BATEIbHO-BBINIOTHEHHOE JBUKEHNUE BMECTE C
MEJaroroM M CaMOCTOSATEIbHOE BBIIIOJIHEHUE), TOBTOPEHUE YIPAXKHEHUU C
W3MEHEHUSMHU  0€3, MPOBEICHUE UX B UTPOBON opme, B BHJIC MOABUKHBIX UTP U
UTPOBBIX YIIPaKHEHHI, 1 COPEBHOBATENBHOM hopMme u Ip.

CpencrBa Gpu3NYecKOro BOCIMTAHNUS:
1) rurnennyeckure (GaxkTopbl (PeKUM 3aHATHHA, OTIbIXA, CHA M NUTAHHS, TMTHCHA
MOMEIICHHUS, IUIOUIAJIKU, OACKAbI, 00yBH, (DU3KYJIBTYpPHOTO WHBEHTAps W Tp.),
KOTOpPBIE CIIOCOOCTBYIOT HOPMAJIbHOW paboTe BCEX OPraHOB M CUCTEM U MOBBIIIAIOT
3¢ HEKTUBHOCT BO3ACHCTBUS (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH Ha OPTaHU3M
2) ecTecTBEHHBIE CHJIBI MPHUPOABI (COJHIE, BO3AYX, BOJA), KOTOpbIE (OPMHUPYIOT
MOJIOKUTETHHYI0 MOTHBALIMIO JIETeH K OCYIIECTBICHHIO ABUTaTeIbHON aKTUBHOCTH,
MOBBIIIAIOT AANTAI[IOHHBIE Pe3epBbl M (PYHKIIMOHATIBHBIC BO3SMOXXHOCTH OpraHU3Ma,
yBenuuruBaeT dS(PQeKT 3aKanuBaHUS M YCWIMBaeT 3(PPEKTHUBHOCTb BIUSHHS
(bu3nUecKUX ynpaXHEHUI Ha OpraHu3M peOeHKa;
3) ¢wusuueckue yNpaKHEHHs, KOTOpbIE O00ECIEeYMBAIOT  yJIOBJIETBOPCHHE
€CTECTBEHHOI OMOJIOTHYECKOM MOTPEOHOCTH JIETeH B ABMXKEHHH, CIIOCOOCTBYIOT
(OopMHPOBAHHUIO IBUTATEIBHBIX YMEHUH U HABBIKOB, (PU3NUECKUX KAUECTB, PA3BUTUIO
CIOCOOHOCTH OIICHWBATh KAU€CTBO BBIMOJIHAEMBIX JTBH)KECHUI.

[TomHoLeHHOE pelIeHne 3aaad (U3UUIECKOTO BOCHHUTAHUS JETeH TOCTUTraeTcs
TOJIBKO MPH KOMIUIEKCHOM MPUMEHEHUH BCEX CPEICTB U METOJOB, a TaKke (opM
opraHu3anuu (GU3KyJIbTYPHO — 03JJOPOBUTEIILHON PAOOTHI C IETHMH.

- pa3HbIe BUJIBI 3aHATHI 10 GUBNYECKON KYIBTYPE;

- (pU3KYNIBTYPHO — 03A0pPOBHUTEBHAS padOTa B PEIKUME JIHS;

- AKTUBHBIH OTHBIX ((U3KYIBTYpHBIA NOCYT, (HU3KYIbTYpHBIC Mpa3IHUKH, JIHU
310pPOBbS U JIP.);

- CaMOCTOsITEIbHAsl IBUraTENbHAS ACSITEIBHOCTD JETEM;

- 3aHSTHSI B CEMBE.

Takum 00pa3oM, palnMOHAIBHOE COYETAaHHE pa3HbIX BHJIOB 3aHATUH 110
¢u3nueckoil KyabType, YTPEHHEH TMMHACTHKH, MOJABWKHBIX UTP M (PU3HUECKUX
YIPAKHEHUM CO31a€T OIPEIEICHHBIN IBUTATEIbHBIN PEKUM.

D¢ hexkTUBHOCTH OpraHU3aIMK ABUTATEIBHOTO PEKUMA:

1) Bee ¢puskynbTypHBIE MEPONIPUATHS (IBUTATEIBHBIN PEXXUM) JOJKHBI COCTABIATh
50 — 60 % nepuona 60APCTBOBAHMUSL.

2) PazydeHHbIe IBUKEHMS JUIsl 3aKPEIJIEHUS] U COBEPIIEHCTBOBAHUS MEPEHOCTCS B
MOBCEHEBHbIE (OPMBI pabOTHI: YTPEHHSAS T'MMHACTHKA, IOJBWXHBIE HIPHI H
TMMHACTHKa MPOOYXKIEHUS C 3aKaJUBAIOIIMMHU MPOLEAYpaMHu, (U3KYJIbTMHHYTKH,
TUHAMMYECKHUH Yac, 3aHATHS 110 UHTEPECAM.

3) @usnueckue JOCYTM U TPA3THUKH TOBBIIIAIOT MHTEpEC K (U3NYECKUM
ynpaxxHeHusM. lIpu 3TOM HCHONB3yeTCs COPEBHOBATEIBHBIA METOJ, KOTOPBIH
SBJIETCS CPEJICTBOM IOBBIIIECHUS ABUTATEIbHON AKTUBHOCTH.

4) CamocrosiTenbHas ABUTaTelIbHas JEATEIBHOCTb  SBISETCA  KPUTEPHEM,
OIIPEAEIAIOIIMM CTENIEHH OBJIAaJCHUS IBUraTeIbHBIMU YMEHUAMU. Eciu aetu nerko,
CBOOO/THO U TBOPUECKU UCIIOJIB3YIOT IBUKEHUS, 3HAUUT, OHU B ITOJTHON MEPE OCBOMIIN
UX B OPraHU30BaHHBIX (opMax pabOTHI.

5) C neTbMH, OTCTAIOIIMMU B IBUTATEIHHOM Pa3BUTUH HEOOXOIMMO CUCTEMATHUYECKU
MIPOBOJIUTH KOPPEKIUOHHYI0, I (P PepeHIPOBaHHYIO U HHAUBUAYAIBHYIO padoTy.




6) Best puskynbTypHO — 03710pOBUTENIBHAS pab0Ta MPOBOIUTCS B TECHOM €MHCTBE C
cembel. Pomuteneil 3HakoMAT ¢ (U3KYyIbTypHOW pabOTOl B JETCKOM cafy,
uHGOPMHPYIOT 00 YPOBHE MOATOTOBIEHHOCTH pebeHKa (MHIUBUIyalbHAasI KapTa),
IIPUIJIAIIAOT  y4yacTBOBaTb B COBMECTHBIX  3aHATHUAX  (HENOCPEICTBEHHO
oOpa3oBaTenbHast AeSITeIbHOCTD 10 (PU3MUECKON KYJIBbTYpe, JOCYTH, IPA3IHUKH,
JIHU 3/10pOBBS, TOXOBI U SKCKYPCHH ); PEKOMEHIYIOT OPraHU30BaTh 3/I0POBHIi 00pa3
KU3HU (JIBUTaTENIBbHBIN PEXKUM) B CEMBE; IPEUIaratoT ClelHaIbHYO
JTUTEPATypy ¥ BUACOPHIBMBI, U3yUYalOT OIBIT UCIIOIB30BaHUS (PU3HUECKON KYIbTYPHI
B CEMBE.

B kaxmom Bo3pacTHOM mepuojie (HU3KYJIbTYPHBIC 3aHATUS HMEIOT Pa3HYIO
HaIpPaBJIEHHOCTD:
- MaJEHbKUM JETSM OHHU JOJDKHBI JIOCTaBIIATH YIOBOJIBCTBHUE, HAYYUTh HX
OPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, MPABUIBHO PaboTaTh C 000pYI0BaHUEM, OOYUIHTH
IIpYEMaM 3JIEMEHTAPHON CTPAXOBKU;
- B CpemHEM BO3pacTeé — pa3BUTh (HU3MUECKUE KauecTBa (TPEXIE BCEro
BBIHOCJIMBOCTb U CHILY);
- B CTapmIUX Tpynmax — cGOpMHpPOBATH MOTPEOHOCTH B JIBUKEHUHU, Pa3BHBATH
JBUraTeNbHbIE CTIOCOOHOCTH, CAMOCTOSTEIbHOCTh B UX BBIIIOJHEHUH H JIP.
BapuanTsl npoBeieHUs] PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHIMA:
- TPaAULINOHHBIE 3aHATHUS;
- 3aHATHA, COCTOSIIUE M3 HAOOpa MOJBMKHBIX UIp OOJBINOW, cpenHell M Manoin
UHTEHCUBHOCTH;
- 3aHATHS - TPEHUPOBKU;
- pUTMHYECKAsi THMHACTHKA;
- UTPOBOY CTPEHYUHT;
- 3aHATHSI — COPEBHOBAHMSI,
- 3aHTHSI — 324ETHI;
- CIO’)KE€THO — UTPOBBIE 3aHATUS.

ILnanupyemble
pe3yabTaThl Kak
neJjeBble
OPHEHTHPBI
OCBOCHUA
IIporpammbl.

IJI4 geteii ot 3 10 4 jger:

Hzposaa oeamenvnocmp:
MPOSIBIISIET YMEHUE B3aUMOCHCTBOBATH U JIATUTh CO CBEPCTHUKAMU B
HENPOJOJKUTEITBHON COBMECTHOM UTPE;
MOJKET CaMOCTOSITENILHO MOAOUPATh ATPUOYTHI IS TOW UM HHOW POJIH; JTOTIOTHSTh
UTPOBYIO OOCTAaHOBKY HEJIOCTAIONIMMH MPEAMETAMU, UTPYIIKAMU;
yMeeT JeHCTBOBATh COBMECTHO B TIOJIBHYKHBIX UTPaxX U GU3NUYECKUX YIPAKHEHUSIX,
COTJIACOBBIBATH JIBHIKEHUSI.
Oopazosamenvhuan ovoracme «Qu3zuueckoe pazsumuey
BJIaJICET COOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMU JIBHKECHHUSIMU;
copMHpoOBaHa MOTPEOHOCTH B JBUTAaTEIbHONW aKTUBHOCTH: MIPOSIBIISIET
MIOJIOKUTEIHHBIE SMOLIUU TPU (PU3NUECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOATEIBHOM
JIBUTATEILHON JeSTeIbHOCTH,
MPOSIBIISIET MHTEPEC K YUYACTHIO B COBMECTHBIX UTPaX U (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUSX;
NoJIb3yeTcsl GU3KYJILTYPHBIM 000pYAOBaHHEM BHE 3aHATHH (B CBOOOIHOE BpeMsl);
CaMOCTOSITENILHO BBIMOJIHSACT IOCTYIHbIE BO3PACTy THTUEHUYECKHUE MTPOLEAYPHI;
CaMOCTOSITENIFHO WJIM TIOCJIE HATIOMUHAHHUS B3POCIIOro COOMIOIAET IIEMEHTapHbIE
MpaBuJIa IOBEICHUS BO BPEMSI €/bl, YMBIBAHUS;
yMeeT XOUTh MPSIMO, He IIapKasi HOTaMU, COXPaHSS 3aIaHHOE BOCITUTATEIIEM
HaIpaBIICHUE;
ymeeT Oerartb, cCoXpaHss paBHOBECHE, U3MEHsIsI HallpaBJIeHUE, TeMIl Oera B
COOTBETCTBUM C YKAa3aHUSIMH BOCITUTATEIIS;




COXpaHseT paBHOBECHE MPU X0Ab0E U Oere 1Mo OrpaHMYEHHOH MJI0CKOCTH, PU
nepelaruBaHiy 4yepes NpeaMeEThI;

MOJKET I10J13aTh HA YETBEPEHBKAX, J1a3aTh 110 JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTHUECKON
CTEHKE IIPOU3BOJILHBIM CIIOCOOOM;

SHEPTrUYHO OTTAJIKUBAETCS B MPBDKKAX Ha JIBYX HOT'ax, IPBITAET B JUIMHY C MECTA HE
McHee ueM Ha 40 cM;

MOJKET KaTaTh Ms4 B 33/IaHHOM HarpaBJIeHUH ¢ paccTosHus 1,5 M, 6pocats Msu
IBYMSI pyKaMH OT TPy, U3-3a TOJOBBI; YAAPSTh MSYOM 00 10J1, OpocaTh ero BBEpx
2-3 pa3a noapsj U JOBUTS;

MeTaThb NPEAMETHI IPABOM U JIEBOM PYKOH Ha pacCTOSIHUE HE MEHEE 5 M.

IJIA AeTeii ot 4 mo 5 Jet:

Hzposaa oeamenvnocmp:
YMEET IUIAHUPOBATh MOCIEA0BATEIBHOCTD ICUCTBHIA;
B IIPOLIECCE UTPBI MOKET MEHATH POJIN;
yMeeT cOO0AaTh MpaBuia Urphbl;
YMEET CaMOCTOSITETIbHO HAXOIUTh HHTEPECHOE JIIsl ce0sl 3aHATHE;
NPOSIBIISIET YMEHUE 00BENHATHCS C AETHMU JUIsl COBMECTHBIX UIP, COTJIAaCOBBIBATD
TEMY UTPBI, paCpeAesTh POJIH, TIOCTYAaTh B COOTBETCTBUU C MIPABUIIAMU U OOIIUM
3aMBICJIOM.
Oopazosamenvhuan ooracmo «uzuueckoe pazeumuer:
BJIa/IEET COOTBETCTBYIOIIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMM JIBUKEHUSIMU;
copMHpoBaHa MOTPEOHOCTH B JBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH: MIPOSIBISIET
MIOJIOKUTEIBHBIC SMOLIUU TPU (PU3NUECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSATEIBHOM
JBUTATEJIbHON JESATENbHOCTH;
MPOSIBIISIET MHTEPEC K YYACTHUIO B COBMECTHBIX UTPaxX U (PU3MUECKUX YNPaKHEHHSIX;
NoJIb3yeTcst GU3KYJIbTYPHBIM 000pYAOBaHHEM BHE 3aHATHUH (B CBOOOIHOE BpeMsl);
IIPUHUMAET IPABUIIBHOE UCXOIHOE MTOJIOKEHHUE ITPU METAHUY;
MO>KET METaTh MPEIMETHI pa3HBIMHU CIIOCOOAMU TPABOM U JIEBOH pyKOil; 0oTOMBaeT
MsY O 3eMJIIO (T10J1) HE MEeHee 5 pa3 noapsf;
MOJKET JIOBUTh MY KUCTSIMH PYK C paccTossHuA 10 1,5 m;
YMEET CTPOUTHCS B KOJIOHHY 10 OJHOMY, ITapaMH, B KpyT, LIEPEHTY;
MO’KET CKOJIB3UTh CAMOCTOSATEIIBHO 110 JIEASHBIM JOPOXKKaM (IuHa 5 m);
XOJUT M2 JbDKAaX CKOJIb3ALIMM 1IaroM Ha pacctosgHue A0 500 M, BBIIOIHAET
IIOBOPOT IEpEeCTyaHUEM, ITOJTHUMAETCS Ha TOPKY;
OpPUEHTHUPYETCSI B IPOCTPAHCTBE, HAXOUT JIEBYIO U PABYIO CTOPOHBI;
BBITIOJHAET YIPAKHEHUS, IEMOHCTPUPYS BBIPA3UTEIbHOCTD, TPALIMO3HOCTD,
IJIACTUYHOCTD ABM)KEHUH.

IJIA AeTei oT 5 mo 6 Jet:
Hzposaa oeamenvnocmp:
pacrpenenser poJiv 10 Hayajla UTPbl U CTPOUT CBOE TIOBECHUE, IPUICPKUBASICH
ponu;
UTPOBOE B3aMMOCHUCTBUE COMPOBOXKIACT PEUBbIO, COOTBETCTBYIOLICH U 110
COJIepKAHUIO, 1 MHTOHAIIMOHHO B3ATOM POJIH;
UCTIOJB3YET pa3IMyHble HCTOUHUKU HH(OPMAINH, CIOCOOCTBYIOLIHE 000TaIeHUI0
UTpHI (KMHO, TIUTEPATypa, IKCKYPCHUHU U JIP.);
IIPOSIBJISIET YCTOMYMBBIM UHTEPEC K UIPE;
MOIYUHSETCSI PABUIIAM UTPHI;
Oopazosamenvhuan oonracmo «Quzuueckoe pazsumuer:
BIIAJICET COOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTY OCHOBHBIMH JIBHKCHUSIMU;




copMHpOBaHa MOTPEOHOCTH B JBUTAaTEIbHONW aKTUBHOCTH: MIPOSBIISIET
MIOJIOKUTEIBHBIE SMOLIUU TPU (PU3NUECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSATEIBHOM
JIBUTaTEJIbHON JESATENbHOCTH;

MPOSIBIISIET MHTEPEC K yYACTHUIO B COBMECTHBIX UTPaX M (PU3MUECKUX YNPAKHEHHSIX;
IIPOSIBIISIET JKEJIaHUE YYaCTBOBATh B UTPaxX € DJIIEMEHTAMU COPEBHOBAHMS, B UTPaX-
scraderax;

yMEeT XOIUTh U OeraTh JEerKo, pPHTMUYHO, COXPAHsIs IPAaBUIbHYIO OCaHKY,
HaIpPaBJICHUE U TEMIT;

yMEET Jia3aTh 110 TMMHACTUYECKOU CTEHKE (BBICOTA 2,5 M) C U3MEHEHUEM TEMIIA;
MOJKET IMPBITaTh Ha MATKOE MOKPBITHE (BbIcOTa 20 CM), MPBITaTh B 0003HAYCHHOE
MecTo ¢ BbICOTHI 30 cM, IphIraTh B IUHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cM), ¢ pa3odera (He
menee 100 cm), B BeICOTY ¢ pa3bera (He MmeHee 40 cM), IpbIraTh Yyepe3 KOPOTKYIO U
JUIMHHYIO CKaKaJKy;

yMeeT MeTaTh MPEAMETHI IIPAaBOM U JIEBOH pyKOH Ha paccTosiHUE 5-9 M, B
BEPTUKAIBbHYIO U TOPU3OHTAJIBHYIO LIETb C PACCTOSAHUA 3-4 M, COUETaTh 3aMax C
OpockoM, OpocaTh M4 BBEPX, O 3¢MJIIO U JIOBUTD €r0 OAHOI pyKO#, OTOMBATh MY
Ha Mecte He MeHee 10 pa3, B xoas0e (paccrosiHue 6 M);

BJIaJIeeT IIKOJOM Ms4a;

BBITIOJHAET YIPAKHEHUS HAa CTATUYECKOE U TMHAMUYECKOE PaBHOBECHE;

YMEET IEpeCTPanuBaTHCS B KOJIOHHY IO TPOE, YETBEPO; PaBHATHCS, Pa3MbIKAaThCS B
KOJIOHHE, ILIEPEHTE; BHINOIHITH IOBOPOTHI HAIIPAaBO, HAJIEBO, KPYTOM;

y4acTBYET B YIPAKHEHUSAX C DJIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UI'P: TOPOJIKH, OaAMUHTOH,
¢byT60I, XOKKEH.

IInanupyemsle pe3yJbTaThl ocBoeHus [IporpaMmMbl Ha dTane 3aBepHIeHUs]
AOLIKO0JbHOr0 o0pa3oBanus (6-8 ser).

Hzposan oeamenvnocms:
CaMOCTOSITENIbHO OTOMPAET WM IMPUTYMBIBAET Pa3HOOOpa3HbIE CIOKETHI UTP, CaM
IIPUIYMBIBAET ce0e poJIb;
MIPHUIEPKUBACTCS B MIPOLIECCE UTPHI HAMEUYEHHOTO 3aMbICIIa, OCTABJISISI MECTO IS
UMITPOBU3AIINH, BEITIOTHSIET UTPOBHIE IEHCTBUS B BepOATBLHOM IIJIaHE,
HAXOJUT HOBYIO TPAKTOBKY POJIM U UCTIONHSET ee. MOXKEeT MOJeIUpOBaTh
MIPEIMETHO-UTPOBYIO CPEIY;
B UTPE CAaMOCTOSTEILHO CIEAYET MpaBUiaM, MPOSIBISET CEOsI TEPIUMBIM U
T00OpO’KeNIaTeNbHBIM TAPTHEPOM;
B UTPE BaXEH, MPEKE BCETO, BHIUTPHIII; O€3 00Ul BOCIIPUHUMAET IMPOUTPHIII,
MpH OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMH MOXKET 3aHUMATh U TIO3UIIHIO JIUJEPa, ¥ MO3UIIUIO
BEZIOMOTO B 3aBUCUMOCTH OT CUTYaIllH;
Oopazosamenvuan ooracme «Quzuueckoe pazeumuer:
chopMUPOBaHBI OCHOBHBIC (hM3MUECKUE KAaYeCTBA U MOTPEOHOCTh B ABUTATEIHHON
aKTUBHOCTH,
B CBOOOJTHOE BpEMsI B TPYIIIE U Ha MPOTYJIKE peOEHOK OpraHu3yeT MOABHKHBIC
UTPHI C IPYTUMHU JCTHMH,
JBIDKEHUS peOeHKa B MOABIKHBIX UIpax, Oere U Xoabp0e yBEpEeHHBIE, H JIOBKHE;
MIPH BBITIOJIHEHUU KOJUICKTUBHBIX 3aJJaHHI OTIEPEkKAEeT CPEIHUN TEMIT;
YTOMJISIETCSI He3HAUMTENBHO Ha 3aHITHSIX, TPEOYIOMINX KOHIIEHTPAIIMA BHUMAaHUS U
YCUIYUBOCTH;
yMEIIO NEHCTBYET IBYMs pyKaMU TMPHU BHITIOJTHEHHH C HECKOJIBKHUMHU MPEAMETaMU
(ObITOBBIE IEHCTBUS, OJIeBaHUE, KOHCTPYUPOBAHHE, JICTIKA);
yMeeT XOJUTh U Oerarhb Jerko, pUTMUYHO, COXPAHSS MPABIWIBHYIO OCAHKY,
HATPABIICHUE U TEMIT;




BBINOJIHSET MPABHIIBHO BCE BUJIbI OCHOBHBIX IBM)KEHUH (X07b0a, Oer, MphDKKY,
METaHue, Ja3aHbe);

MOJKET IMPBITaTh Ha MATKOE MOKPBITUE C BBICOTHI 10 40 CM; MATKO MPU3EMIIATHCS,
IpbITaTh B JUIMHY ¢ MecTa Ha paccrosnue He meHee 100 cm, ¢ pazdera — 180 cm; B
BEICOTY ¢ pa3zbera—Hhe meHee 50 cM;

NPBITaTh Y€pe3 KOPOTKYIO U JIMHHYIO CKaKaJIKy pa3HbIMU CIIOCO0aMH;

MOJKeT nepeOpackiBaTh HAOWBHEIE Mstuu (Bec 1 kT);

OpocaTh peIMETHI B 11eJIb U3 Pa3HbIX UCXOHBIX MOJI0KEHHUH, MoMaaaTh B
BEPTUKAJIBHYIO U TOPU3OHTAIBHYIO LIEJb C PACCTOSHUS -5 M;

MeTaTh MPEAMETHI IIPABOM U JIEBOM PyKOH Ha paccTostHue 5-12 M, MeTaTh peAMETHI
B JBIDKYIYIOCS LEJIb;

yMeeT NepecTpanBaThCs B 3-4 KOJIOHHBIL;

yYMEET IepecTpanuBaThCs B 2-3 Kpyra Ha XOA4Y;

yMEET IepecTpanBaThCs B JIBE IIEPEHTH MOCTIE pacueTa Ha «IEPBbIH-BTOPOI»,
co0JII01aTh MHTEPBAJIBI BO BPEeMs IIepEABIKEHHS,

BBITOJIHSACT (PU3HUECKUE YIPAKHEHUS U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJOXKEHUN YETKO U
PUTMUYHO, B 33JaHHOM TE€MIIE, 0]l MY3bIKY, TIO CIIOBECHOM MHCTPYKIINH;

CHEIUT 32 MPABUIBHON OCAHKOM;

XOIMT Ha JIbDKAX MEPEeMEHHBIM CKOJB3SIINM IIarOM Ha pacCcTOSIHUE 3 KM,
IIOJIHUMAETCS Ha TOPKY U CITyCKaeTCsl C HEe, TOPMO3HT IIPH CITYCKE;

yUYacTBYET B UTpax C 3JIEMEHTaMH cropTa (TOpoKu, 6aJMHUHTOH, 6acKeTOO0I,
¢byT601, XOKKEH, HACTOIBHBIN TEHHUC).




2.Conep:xaTe/ibHbIN pa3aesi padodei MPoOrpamMmmabl

dusnueckKoe Pa3BUTHC («d)mnqecmm KYJIbTYpa», «3)]0[)0Bbe», «FI/IMHaCTI/IKa», «(I)opanOBaHne MHOJIOZKUTECJIBHOI'0O OTHOIICHUSA K

310pPOBOMY 00pa3y KU3HN»).

[TpuoOpereHue omnbITa B CISTYIONNX BUAAX
NEeATEIbHOCTH JE€TEU: IBUTaTEIbHOM, B TOM YHUCIIE
CBA3aHHOM C BBIIIOJIHEHUEM YIIPAKHEHUH,
HaNpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE TAKUX (PUIUIECKUX
Ka4yecTB, KaK KOOPJWHAIHS U THOKOCTB;
CTIOCOOCTBYIOLIMX MPaBHIEHOMY (POPMUPOBAHUIO
OIIOPHO-/IBUTaTEIbHON CUCTEMbI OPraHU3Ma,
Pa3BUTHIO PaBHOBECHSI, KOOPAUHAIIMY JBUKECHMUS,
KPYITHOW U MEJIKOM MOTOPUKHU 00CHX PYK, a TAKXKe
C MPaBUJIbHBIM, HE HAHOCSIIEM yIllepOa opraHu3My
BBITTOJITHCHHEM OCHOBHBIX JIBHOKCHHUH (X0160a, Oer,
MSTKHE MPBDKKH, TOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI)
Co3nanue ycrnoBuil 1y npruoOpeTeHus OnbITa:
COBEpULICHCTBOBAHHUS KYJIbTYPbI ABHKECHUH,
IIPaBWJIbHOM TEXHUKHU UX BBIIIOJHEHUS, B TOM UUCIIE
coOII0AeHNE 3aJaHHOr0 TEMIIA B Oere 1 Xoan0e,
MIEPECTPOCHUSX, JIa3aHbE U MOJI3aHUE, OpOCaHUE U
JIOBJIA MsiYa, METAHUE B 11€JIb, COOTHECEHUE
JBIDKEHUH JPYT € IpyroM B 0oJiee CI0KHBIX
YOPaXHEHUSIX U UTPaxX, TOYHOE BBHITIOJIHEHHE
YOPaXHEHUS U JBUKEHHSI B pAa3HOM TEMIIE U PUTME
C COXpaHEHUEM paBHOBECUS, KOOPAUHALIUU U
OpHUEHTALMH B IPOCTPAHCTBE.

[Iepexon aBUTaTENbHBIX YMEHHUI B HABBIKU.
@opMHUpOBaHNE HAYAJIbHBIX IIPEICTABICHUN O
HEKOTOPBIX BUAAX CIOPTA, OBJIAJICHUE
MIOJIBUKHBIMM UTPaMH C TIpaBUIIaMU

M.1O. Kaprymusa «bbITh 310pOBBIMH XOTHM:
03/10POBUTEJIbHBIE U [I03HABATEIbHBIE 3aAHATUS IS
JETEH TOATOTOBUTEIIBHOM IPYIIIBI IETCKOTO Caay,
M.: TII Cdepa, 2004

M.J1. MaxaneBa «Bocnuranue 310poBOro
pebenkay, M.: Apkru, 2000

C.A. Jlaiizane «Pusndeckas KyJIbTypa 1Jis
Mansliiei», M.: IIpoceemenue, 1987

JI. 1. IlensynaeBa «DU3KYIbTYpPHBIE 3aHATHS C
netbMu 5-6 net», M.: [Ipocsemenne, 1988

A.B. Keneman «JleTckue moABUKHBIE UTPbI», M.:
IIpocemenue, 1988

T.W. Ocokuna, E.A. Tumodeepa «Puznueckue
YOPaXXHEHUs! 1S TOIIKOJIbHUKOBY, M.:
IIpocemenue, 1971

JI.J1. I'na3pipunHa «3aHsaTus 1Mo pusnyeckon
KynbType», Munck « HMIentp», 1995

B.. Tenemun «I'uruenndeckue OCHOBBI
BocmuTaHus aereity», M.: MI'TIITY, 2006

I1. I1. Byuunckas «OO0uiepa3BuBaromye
yIpaXHEHUsI B IETCKOM caxy», M.: [Ipocsemienue,
1990

M.A. IlaBnoBa «310poBbecOeperaomias CuctTemMa
JHOVY», Yaurens, 2001

3.1. Bepecnepa «3nopossiii mansiy, TL Cdepa,
2003

I pynnoevie nomewenus 2pynnoguix aueex
NoNel-15.

Ilepeuenv ocnoHo20 060pyO006aHUAL:

HaGop ass moaBmxHBIX Urp B cyMke, Heiipo
Ckakanka, bymepanr, Habop "Paketku
wispKHBIE ¢ MssyrkoM", Habop "Paketku
IUSDKHBIE C BOJTaHOM"

bagmunToH, /Jopoxkka MaccaxHast
TakTUIBHO-Pa3BUBAIOIIUN KOMILIEKC
KoBpuk Opto , KoBpuk Maccaxublii co
cliefoukaMu, M4 THMHACTHYSCKUI

OO0pyu miockuii , [Tanka ruMHacTHYECKAs
muna, Kernu, [Tonecwe, Kombpriedpoc, Habop
"[lITanra u raurenn"

banancuparop, Kpoker, Memouku
yTsokeneHHsle, ['anrenu mycrteie, O0pyun
Ha6op anst urpsl B naprc, CyaTaHquKu
"Pagyra", JIeHTBI IBETHBIE U LIHYPHI

[uyp nnerensiii, Habop MaccaxHbIX Msuei,
HecrangaptHoe o60pyaoBaHue uist
JbIXaTEIbHOM TMMHACTHKH.

Yauunaa cnopmusnas niowaoka.

Ilepeuenv ocnoHo20 060py006aAHUA:

CroptuBHBII  KOMIUIEKC «JIlmana  Manasy,
nmaBouka  «Jlerckas», TpomuHka  «I'HOMY,
naOupPUHT.

3an gusuueckoii Kyrbmypsol u cnopma.
Ilepeuenv ocHo8HO20 060PYO08aAHUSL:




Obecneuenne pa3BUTHS IEPBUYHBIX
MPEICTABICHUN:

O CIIOPTUBHBIX UTPaxX U YHIPAKHEHUSX,
CYILLIECTBYIOIINX CIIOPTUBHBIX CEKIMSIX U TPYIIaXx;
O CIOPTHUBHBIX JOCTHXKEHUAX Poccnu u manoi
POIMHEL, 0 MoOeaax Ha OMUMITHAAX U Jp.
Co3nanue ycrnoBuil 1y npruoOpeTeHus OnbITa:
ydacTusl B CHOPTUBHBIX Urpax (TOPOAKH,
0aIMHHTOH, 3JIeMEeHTHI OackeTOomna, GyTOona,
XOKKesl, HACTOJIBHOTO TEHHHCA U JIp.);

OCBOEHUS ¥ CAMOCTOSITEIILHOTO Y4acTHs B
pa3zHOOOpa3HBIX MOJIBUKHBIX UTPaxX C IIPaBHIIAMH,
OpraHM3ali UTP-COPEBHOBAHUM,
KOMOMHHUPOBAHUS TIOJIBUKHBIX U, TPUITYMbIBAHUS
HOBBIX.

CraHOBJIEHNE LIEJIEHAIIPABICHHOCTH U
CaMOpETYJISILIUK B IBUTaTeIbHOM chepe

Co3nanue ycinoBuil 1y npruoOpeTeHus OnbITa:
Pa3BUTHUSI MHULIUATUBHOCTU, aKTUBHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTH, IPOU3BOIBHOCTH, BBIAEPIKKH,
HaCTOWYMBOCTH, CMEJIOCTH, OPraHU30BaHHOCTH,
CaMOKOHTPOJIs, CAMOOLIEHKH, YBEPEHHOCTH B CBOUX
CWJIax, IBUraTeJIbHOTO TBOPUYECTBA;

MOJEPKAHUS COLIMATIbHO-HPABCTBEHHBIX
MPOSIBIICHUM JETEN B IBUTaTEIbHON AEATEIIBHOCTH;
AKTUBHOTO Pa3BUTHsI UX CPEICTBAMU JIaHHOM
NESTEIBHOCTH.

CraHoBJIeHHE TIEHHOCTEH 370poBOro oOpasza
KU3HU, OBJIAJICHUE €0 3JIEMEHTapPHBIMU HOPMAMHU
Y TIpaBuJIaMu (B TUTAHUU, IBUTATEIIbBHOM PEXHUME,
3aKaJMBaHUU, IPH (POPMUPOBAHUH MOJIEZHBIX
IIPUBBIYEK U JIP.)

VYcnex. [IpumepHas ocHOBHast 00pa3oBaTesIbHas
porpamMma JOMIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs POEKT/
[C.H.I'amoBa, E.H.I'epacumoBa, B.A. JlepkyHckas
u ap.; Hayd.pyk. [IMK «¥Ycnex» A.I'. Acmornos;

pyk.aBT.koiutekTuBa [IMK «Ycnex» H.B.®enuna).

— M. IIpocsemenue, 2015

JL.U. llen3ynaeBa «dusnyeckas KyJIbTypa B
JETCKOM cany. Muazuas rpynmna» Juist 3aHITHH ¢
nerbmu 3-4 ner. MznarensctBo « MO3AMKA-
CHUHTE3» Mocksa 2016 r

JL.U. llen3ynaeBa «dusnyeckas KyJbTypa B
netckoM cany. CpenHsist rpynmnay Juisl 3aHsITHI ¢
nerbmu 4-5 ner. MznarensctBo « MO3AMKA-
CHUHTE3» Mocksa 2016 T

JL.U. llen3ynaeBa «dusnyeckas KyJIbTypa B
netckoM cany. Crapiuas rpynmna» ajs 3aHATUH C
netbmu 5-6 ner. MznarensctBo « MO3AMKA-
CHUHTE3» Mocksa 2016 T

JL.U. llen3ynaeBa «dusnyeckas KyJIbTypa B
netckoM cany. IloarorosurenpHas K HIKoJie
rpynna» Ajis 3aHATUN C 1eTbMHU 6-7 JIeT.
N3narensctBo « MO3AUKA-CUHTE3» Mocksa
2016r

CTEHKH M CKaMEUKU TUMHACTHYCCKHUE

Kanartsl, batyT u necenka-manex

Tpenaxeps! nerckue «Paiinepy», «barrepdisiiy,
«berynias 1o BoJgHam»

BbpeBHO ruMHacTHYECKOE HATIOJIBHOE
Cren-mumatdopma , JIocku U Ipyrue mpeaMeThl
JUTS XOBOBI , MsiTKe MOayH , MUIlIeHb U
OackeTOOJIbHAS CTOMKA.




Obecneuenne pa3BUTHS IEPBUYHBIX
MPEICTABICHUN:

0 TOM, YTO TaKO€ 3/J0POBbE, O €r0 LIEHHOCTH B
KU3HU YETIOBEKa, O TOM, KaK MOIEPKaTh,
YKPENUTb U COXPaHUTh ero B ycaoBusx 30K, o
HeoOxoaumocTu Bectu 30XK;

0 TIpaBWJIAX 370POBbS, O PEKUME JIHS, O TUTAHUH,
CHE, MIPOTYJIKEe, KyJIbTYPHO-TUTHCHHUECKUX
YMEHHSIX U HaBBIKaX, HABBIKAX CaMOOOCITyKUBaHUS,
3aHATHAX QU3KYIBTYpPOH, MPOPUIAKTHKE
OoJe3Hel;

0 TIOBEJICHUH, COXPAHSIOIIEM U YKPEIUISIOIEM
3JI0pOBbE; O OE30MaCHOM TOBEJICHUH B OBITY, Ha
yJuIle, Ha IPUPOJIE, B OOIIECTBE; O MOJIE3HBIX U
BPEIHBIX MMPUBBIYKAX; O TOBEICHUHU
3a00JIeBaIOILEro 1 OOJICIONIETO YEI0BEKA; O
3I0POBOM B3aUMOJICHCTBUH CO CBEPCTHUKAMU U
B3pOCIIBIMH.

Co3nanue ycrnoBuil 1y npruoOpeTeHus OnbITa:
CaMOO0O0CITy)KUBAaHUS U CAMOCTOSTEIILHOTO
OCYILECTBIICHHUS TIOJE3HBIX MPUBBIUCK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB JIMYHOU TUTUEHBI
(BBIMBITH PYKH, YMBIThCSI, TOUYUCTUTH 3yOBI,
OTIOJIOCHYTh UX TOCJIE €Jbl, 00TUPATHCS (C
MTOMOIIIBIO B3POCIIOTO), BEIMBITh YIIIH, IPUYECATh
BOJIOCHI U T. ]1.);

KyJIbTYPHOTO TIpHEMA MUTIIH;

CaMOCTOSITENIFHOT'O BBIMOJIHEHHsI OopsIieii (Tocie
CHA) IBIXaTebHOW TMMHACTHKY ¥ THMHACTHKH JIJIS
rias;

BBIOOpA CTpAaTETUH MOBECHUS U JECHCTBUS B
COOTBETCTBHUH C HEH C MO3UIIUN COXPAHECHUS
3I0pPOBbS M YEJIOBEYECKOU KU3HU.




3. Opranu3alMOHHBIN pa3jaes padoyeil MPOrpamMmabl.

Tabnuya 1

Tooosoe komnnexcho-memamuyeckoe nianuposanue

00pazos8amenbHO20 npoyecca 8 Nepeoti Maadulell 803pACMHOU 2pynne

OV Ne 2 na 2021-2022 yuebnsiii 200

Kanennapsp TemaTnueckuii pasaen IIpumepHOe NiIaHUpPOBaHHE COOBITHI
«3apaBCcTBYH OCEHb TBopueckuii npoekT «OceHb»
CeHTs10pnb 30J10Tas»
«KuBOTHBIE» TBopueckuil npoekT «benkuH 1oM»
«ITpaznHUuHBIE THUY 27 ceHTs0ps: I€Hb BOCIIUTATEIIS
«Ham gom» HccnenoBarensckuil mpoekt « Bokpyr Hacy
OxkTs10pB «JlecHas razera» TBopueckuit npoekt «IIpuponay
«ITpa3znHuuHBIE THU 1 OKTAOpSI: TeHb MOKUIIBIX JTIOEH
«YBIIEKaTEIbHBIA MUP» DKCIEpUMEHTANIBHBIN TPOEKT
Hosiopb «HesepositHOE»
«Jlo cBUOaHUA OCEHb TBopueckuit mpoekT «OceHb, 10 CBUAAHUS
30J10Tas»
«ITpaznHuuHBIE THUY 28 HOsAOps: AeHb MaTEpH
«31IpaBCTBYH 3UMYIIIKA UccnenoBaTenbckuilt mpoeKT «3uMay
Jexadpb 3UMa
«B rocrax y ckaskm» TBopueckuii npoekt «Harmm mo0umbie
CKa3KW»
«HoBr1l TOIY TearpanpHasi IOCTaHOBKA
«ITpa3znHuuHBIE THU 31 nexabps: «HoBbrit rom»
«JlecHas razera» TBopueckuit mpoekt «IIpupoga»
HAusapn «IIpa3IHUYHEIE JTHI 7 suBaps: «PoxnecTBo XpUCTOBOY
«23 deBpans - [lanuz geHp) TeaTpasibHasi IOCTAaHOBKA
«O06psipl. Macnenuma» HccnenoBarenbckuii mpoekT «MacieHuna»
deBpaib CriopTuBHOE pa3BiIcUEHHE
«/1o cBuaHus 3UMyIlKa TBopuecKkuil NpOeKT «3UMHHUE TEHBKI»
3UMa»
«ITpaznHuuHBIE THUY 23 ¢eBpasisi: IeHb 3alIMTHUKA OTEYECTBA
«3apaBcTBYH BECHA- TBopueckuit npoekt «BecHay
KpacHash»
Mapr «8 mapray TeaTpasibHasi IOCTAaHOBKA
«YBIIEKaTEIbHBIA MUP» OKcnepuMeHTaNIbHBIN poekT «He moxer
OBITB!»
«JIecHas razera» TBopueckuil npoekt «IIpupogar
«ITpa3znHuuHbIE THUY 8 mapra: Mexaynapoansiii XXenckuii JleHb.
«B rocrax y ckaskm» TBopueckuil npoekT «CTpaHa CKa30K»
Anpesb «ITpaznHuuHBIE THUY 12 ampenst: 1eHb KOCMOHABTUKH




«Jlo cBUaHMST BECHA
KpacHas»

TBopueckuit mpoekt «BecenHee coHIe»

«JlecHad razera»

TBopueckuit mpoekt «IIpupoga»

«ITpa3znHuuHBIE THU

9 mas: nep [1oOenbl

Tabnuya 2

T'00060e KomnieKcHO-memamuieckoe nAaHUpo8anue
0b6pazosamenbHO20 npoyecca 80 6MOPOLL MAaouiel 603pACMHOL epynne
HOY Ne 2 na 2021-2022 yuebusiii 200

Kanennapsp

TemaTuyeckuii pasgeJ

IIpuMepHOe IVIaHUPOBaHHE
coOBITHI

CeHTsa0pb

«311paBCTBYH OCEHb 30JI0Tas)»

HccnenoBarenbekuil mpoekT «OceHby

«be3omacHoe JABHKCHUEC)

CnopTuBHOE pa3BieueHUE
HccenenoBaTenbCKui IPOEKT
«Csetodop»

«MexayHapOoIHbIN IEHb KPACOThD)

TBopueckuii npoekT «Kpacora
KPacHOTO LIBETa M €r0 OTTEHKOBY
(ananoeuuno — opyeux 0CHOBHbIX

Y8emoes U Ux OmmeHKO8)

«/leHb TOMKOIBEHOTO paOOTHUKA»

Hccnenosatenbckuil mpoekT «KTo
paloTaeT B IETCKOM caay?»

«IIpa3znHuuHBIE THU

1 cenTs0ps: «JleHb 3HAHMID
12 cents6ps: «JleHb TAHKHCTOBY
18 centsa6ps: «JleHb pabOTHUKOB

neca»

26 centsiOps: «JleHb Mopsi»

OkTs10pB

«MexayHapoIHblii 1€Hb MY3bIKI

TBopueckuit npoekt «/lo-Pe-Mu-
®a-Conb -ka»

«BcemMupHBIN JEHD )KUBOTHBIX»

HccnenoBarensckuid NpoekT «Harm
MUIBIE, IYITUCTBIE APY3bI»

«MexayHapoIHblii I€Hb Bpaya»

HccenenoBaTenbCKui IPOEKT
«Jloktop AibonuT»

«YBIIEKATEIbHBIA MUP»

OKCHEpUMEHTAJIbHBIN POEKT
«HeseposTHoe»

«IIpa3znHuuHBIE THW

1 okTsa0pst: «/leHb MOKUITBIX
JOJEN»
4 oxTs6ps: «JleHb BOGHHO —
KOCMHYECKUX CHID»

5 okTs0pa: «leHb yunurens»
9 okTs0psi: «BceMupHbIii 1CHD
HOYTBD»

17 oxTs10ps: «/lenb pabOTHUKOB
JIOPOKHOTO XO3UCTBA»

Hosiopb

«Harma mmanera — 3eminsny

HccenenoBaTenbCKui IPOEKT
«IInanera 3emmusa»
CnopTuBHOE pa3BieUEHUE

«BceMupHBI 1eHb IPUBETCTBUI

CnoptuBHOE pa3BieueHUE
TBopueckuit npoekt «Mup 3mMoLui




((I[O CBHAAHUA OCCHB 30JI0Tas»

TBopueckuit npoekT «OceHb MOUMHU
rJ1a3aMu»

«/leHb MmaTepu»

TBopueckuit npoekT «Mumast MaMa»
TeaTpaiM30BaHHOE NIPECTABICHUE

«IIpa3znHuuHBIE THU

7 nosibpsi: «Jlens cormacus u
MPUMHUPCHUD).
10 HOs16ps: «Jlenpb poxaenus H.H.
Hocosa»
10 HOsODs: «JleHb momumumy.

Jexadpb

«3apaBCTBYH, 3UMYIIIKA 3UMa»

TBopueckuil NpoexT «3uma»
CnopTuBHOE pa3BieUEHUE

«B rocrax y ckaskm»

TBopueckuit npoekT «CKazku
BEHCKOT0 JIECA»

«HoBr1l TOIY

TeaTpanu3oBaHHOE IPEICTABICHNE

«IIpa3znHuuHBIE THW

1 nexaGpsi: «IlepBblii 1eHb 3UMBDY
7 nexalpst: «JleHb rpaaaHcKoM
aBUAIIN»

12 nexabpsi: «/leHb KOHCTUTYIIHH
POy
17 nexaOps: «/leHp pakeTHBIX
BOMCK»

27 nexabpsi: «JleHb ciacaremns
28 nexadps: «MexITyHapOIHbIH
JICHb KMHO»

SAuBapnb

«BceMupHbIii 1eHb «criacubo»

TBopueckuit npoekT «Exenu Bul
BEJKIIUBBI)

«IIpa3znHuuHbIE THU

7 auBaps: «PoxnectBo XpucTOBO»
13 suBaps: «Crapslit HoBelii rog,
JIeHb poCCHIICKOM IeYaTm
19 suBaps: «Kpemenue ['ocrionne»
277 auBapsi: «/leHb BOMHCKOM cllaBbl
Poccuu (neHn cHATHS OJIOKAIBI
Jlenunrpana)»

®eBpaib

«/lerb 1OOPOTH»

TBopueckuii npoekT «JoOpsIii
Mup»

«YBIIEKATEIbHBIA MUP»

OKCHEpUMEHTAJIbHBIN POEKT
«HeseposTHoe»

«23 ¢eBpans» - [leHb 3aIUTHUKOB
OteuectBa

TBopueckuii npoekt «Cnasa
3alUTHUKAM OTE€YECTBA»
TeaTpasibHasi IOCTaHOBKA

«O06psapl. Macnenuia»

CnopTuBHOE pa3BiIeUEHUE

«IIpa3znHuuHBIE THU

9 tepans: «Jlenb cTtomaTooran
10 despans: «/lens aspodioTtar
14 despans: «/lens cBiaTOro
Basnentunay»

Maprt

«31paBCTBY# BECHa-KpacHa»

TBopueckuit npoekT «Becennue
JTHI

«MexayHapOIHbIN )KEHCKHUI
JICHDBY»

TBopueckuit npoekt «Most mama,
camas JIy4Iasn
TeaTpasibHasi IOCTaHOBKA

«JlecHas razera»

CnopTuBHOE pa3BieueHUE

TBopueckuit npoekt «IIpupoma»




«YBIIEKATEIbHBIA MUP»

OKcnepuMeHTaNIbHbIN poekT «He
MOJKET OBITHY

«IIpa3znHuuHBIE THW

8 mapra: «MexIyHapoIHBIN
JKEHCKUU JIEHb)»
14 mapra: «/leHp pex»
15 mapra: «/leHp cHa»
19 mapra: «/lenp Mopsika —
MIO/IBOJTHUKA
21 mapra: «JleHp 1033umn»

Anpeas

«MexayHapOoIHbIA I€Hb NTULDY

HccenenoBaTenbCKuil IPOEKT
«Hamu nepHatele 1py3bsh»

«MexayHapoIHbIN I€Hb IETCKOU
KHUTH»

TBopueckuit npoekt «Mou
TOOUMBbIE KHUTH»

«BcemMupHBbIil AEHD 310POBbSI»

CnopTuBHOE pa3BieueHUE

«lIpa3gHUK BECHBI U TPYa»

TBopueckuit npoekt «Mup. Tpyn.
Maii.»

«Pemurus. Ilacxay

HccenenoBaTesbCKui IPOEKT
«ITacxa»

«IIpa3znHuuHBIE THW

1 ampens: «JleHb cmexa»

4 anpend: «/leHp reosnora»
11 anpens: «/lens Boiick
MIPOTUBOBO3YIIHONH O0OPOHBI
ctpansl (ITBO)»

18 anpens: «/lenp HayKn»
20 anpens: «aeHb JloHopay
22 ampens: «/leHp 3eman»
29 ampens: «/leHb TaHLa»
30 ampens: «Jlenp paboTHHKA
MIO’KAPHOU OXpaHbD»

((,HO CBHIaHUs, BCCHA KpaCHas»

HccenenoBaTenbCKui IPOEKT
«BeceHHee coHIIEe»

«MexyHapoIHbIH I€Hb CEMbU)

TBopueckuit npoekT «Most ceMbsh»

«Jlenn IToOeanI»

TBOpUECKU IPOEKT
«HuKTO HE 3a0BIT, HUYTO HE
3a0bITO. . .»

«IIpa3znHuuHBIE THU

1 mas: «IIpa3aHUK BECHBI U TPYIa»
3 mas: «JleHb COIHIIA»
12 mas: «/lenb Mencecrep
18 mas: «/lenp my3eeB»
27 mast: «JleHb OMOINOTEKIY

Tabnuya 3

T'00060e komnexcHo-memamuyeckoe NIAHUPOBAHUE
0bpazosamenvbHo20 npoyecca 8 cpeoneti gospacmuoti epynne J[OY Ne 2

Ha 2021-2022 yuebnwiii 200

Kanennapsp

TemaTuuyeckuii pasge

IIpuMepHOe IVIAaHUPOBaHHE
coOBITHI




CeHnTsa0psb

«31IpaBCTBYH OCEHb 30JI0TasD»

HUccnenoBarenbekuil mpoekT «OceHby

«be3omacHoe JABHKCHUEC)

CnopTuBHOE pa3BieueHUE
HccenenoBaTesbCKui IPOEKT
«Csetodop»

«MexayHapOoIHbIN I€Hb KPACOThD)

TBopueckuit npoekT «Kpacora
KPacHOTO LIBETa M €r0 OTTEHKOBY
(ananoeuuno — opyeux oCHOBHbIX

Y8emoes U UxX OMmmeHKO8)

«/leHpb TOMKOIEHOTO paOOTHUKAY»

Hccnenosarenbckuii mpoekT «KTo
paloTaeT B JETCKOM caay?»

«IIpa3znHuuHBIE THU

1 cenTs0ps: «JleHb 3HAHMID»
12 cents6ps: «JleHb TAHKHCTOBY
18 centsa6ps: «JleHb pabOTHUKOB

neca»

26 centsiOps: «JleHb Mopsi»

OkTs10pB

«MexayHapoHbIi I€Hb MY3bIKI

TBopueckuit npoekt «/lo-Pe-Mu-
da-Conb -ka»

«BceMupHBIN JEHD )KUBOTHBIX »

Hccnenosarensckuid NpoekT «Hamm
MUWIBIE, IIYIIUCTBIE APY3b»

«MexayHapoIHblii I€Hb Bpaya»

HccenenoBaTenbCKui IPOEKT
«Jloktop AiibonuT»

«YBIIEKATEIbHBIA MUP»

OKCHEpUMEHTAJIbHBIN POEKT
«HeseposTHoe»

«IIpa3znHuuHBIE THU

1 okTsa0pst: «/leHb MOKUIBIX
JOJEN»
4 oxTs6ps: «JleHb BOGHHO —
KOCMHYECKUX CHID»

5 okTs0pa: «JleHb yunurens»
9 okTs0pst: «BceMupHbIii 1CHD
HOYTBD»

17 oxTs10ps: «/lenb paOOTHUKOB
JIOPOKHOrO XO35KUCTBA»

Hosiopb

«Harma mmanera — 3eminsny

HccenenoBaTenbCKui IPOEKT
«IInanera 3emmusa»
CnopTuBHOE pa3BieUEHUE

«BceMupHBI 1eHb IPUBETCTBUI

CnopTuBHOE pa3BieueHUE
TBopueckuit npoekt «Mup 3mouuit

((I[O CBHAAHWA OCCHB 30JI0Tas»

TBopueckuit npoekT «OceHb MOUMHU
rJ1a3aMuy

«/leHb MaTepu»

TBopueckuit npoekT «Mumast MaMa»
TeaTpaM30BaHHOE NIPEJCTABICHUE

«IIpa3znHuuHBIE THU

7 nosibpsi: «Jlens cormacus u
MPUMUPCHUD).
10 Hos16ps: «lenpb poxaenus H.H.
Hocosa»
10 HOsODsI: «/leHb MOMHIIUNY.

Jexadpb

«3apaBCTBYH, 3UMYIIIKA 3UMa»

TBopueckuil NpoexT «3uma»
CnopTuBHOE pa3BiIeUEHUE

«B rocrax y ckaskm»

TBopueckuit npoekT «CKkazku
BEHCKOT0 JIECA»

«HoBr1l TOIY

TeaTpanu3oBaHHOE NPEICTABICHUE




«IIpa3znHuuHBIE THW

1 nexaGpsi: «IlepBblii 1eHb 3UMBDY
7 nexalpst: «JleHb rpaXaaHcKoM
aBUAIIN»

12 nexabpsi: «/leHb KOHCTUTYIIHH
POy
17 nexaOps: «/leHp pakeTHbBIX
BOMCK»

27 nexabpsi: «JleHb ciacaremns
28 nexadps: «MexTyHapOIHbIH

JICHb KMHO»

SAuBapnb

«BceMupHbIii 1eHb «criacubo»

TBopueckuit npoekT «Exenu Bul
BEKIIUBBI)

«IIpa3znHuuHbIE THU

7 auBaps: «PoxnectBo XpucTOBO»
13 suBaps: «Crapsiii HoBslii rog,
JIeHb poCCHIICKOM IeYaTm
19 suBaps: «Kpemenue ['ocrionne»
277 auBapsi: «/leHb BOMHCKOM cllaBbl
Poccuu (neHn cHATHS OJIOKAIBI
Jlenunrpana)»

®eBpaib

«/lerb 1OOPOTHI»

TBopueckuii npoekT «JoOpsIii
Mup»

«YBIIEKATEIbHBIA MUP»

OKCHEpUMEHTAJIbHBIN POEKT
«HeseposTHoe»

«23 ¢eBpans» - [leHb 3aIUTHUKOB
OteuectBa

TBopueckuii npoekt «Cnasa
3aIUTHUKAM OTEYECTBA»
TeaTpasibHasi HIOCTaHOBKA

«O06psiapl. Macnenuia»

CnopTuBHOE pa3BieUEHUE

«IIpa3znHuuHBIE THU

9 tepans: «Jlenb cTtomaTooran
10 despans: «/lens aspodrotar
14 despans: «/lens cBaTOro
Basnentuna»

Maprt

«31paBCTBY# BECHa-KpacHa»

TBopueckuit npoekT «Becennue
JTHID

«MexayHapOIHbIN )KEHCKHUI
JICHDBY»

TBopueckuit npoekt «Most mama,
camas JIy4Iasn
TeaTpasibHasi IOCTaHOBKA

«JlecHad razera»

CnopTuBHOE pa3BieueHUE
TBopueckuit npoekt «IIpupona»

«YBIIEKATEIbHBIA MUP»

OKcrnepuMeHTaNIbHBIN poekT «He
MOJKET OBITHY

«IIpa3znHuuHBIE THW

8 mapra: «MexIyHapoIHBIN
JKEHCKHM JIEHb)»
14 mapra: «/leHp pex»
15 mapra: «/leHp cHa»
19 mapra: «/lenp Mmopsika —
MIO/IBOJTHUKAY
21 mapra: «JleHp 1033umn»

Anpeas

«MexayHapOoIHbIA 1€Hb NTULDY

HccenenoBaTesbCKui IPOEKT
«Hamu nepHatele 1py3bsh»

«MexayHapoIHbIN I€Hb IETCKOU

KHHUTD»

TBopueckuit npoekt «Mou
TOOMMBbIE KHUTH»




«BcemMupHBbIil AEHD 310POBbSI»

CnopTuBHOE pa3BieueHUE

«lIpa3gHUK BECHBI U TPYa»

TBopueckuit npoekt «Mup. Tpyn.
Maii.»

«Pemurus. Ilacxay

HccenenoBaTenbCKui IPOEKT
«ITacxa»

«IIpa3znHuuHBIE THU

1 ampens: «JleHb cmexa»

4 anpens: «/leHp reonora»
11 anpens: «/leHp Boiick
MIPOTUBOBO3YIIHONH O0OPOHBI
ctpansl (ITIBO)»

18 anpens: «/lenp HayKn»
20 anpens: «aeHb JloHopay
22 ampens: «/leHp 3eman»
29 ampens: «/leHb TaHLa»
30 ampens: «Jlenp paboTHHKA
IIO>KapPHOM OXpaHbD»

((,HO CBHJaHUs, BCCHA KpaCHas»

HccenenoBaTenbCKuil IPOEKT
«BeceHHee coHIIEe»

«MexyHapoIHbIH IEHb CEMbU)

TBopueckuit npoekT «Most ceMbsh)

«Jlenn IToOeanI»

TBOpUECKU IPOEKT
«HukTO HE 3a0BIT, HU YTO HE
3a0bITO...»

«IIpa3znHuuHBIE THW

1 mas: «IIpa3aHUK BECHBI U TPYIa»
3 mas: «JleHb COIHIIa»
12 mas: «/lenb Mencecrep
18 mas: «/lens my3eeB»
27 mast: «JleHb OMOINOTEKIY

Tabnuya 4

T'00060e komnexcHo-memamuyeckoe NAAHUPOBAHUE
0bpazosamenvHo20 npoyecca 8 cmapueti ospacmuot epynne J[OY No 2
Ha 2021-2022 yuebnwiii 200

Kanennapsp TemaTnueckuii pasaen IIpumepHoe JIaHUpOBaHUE
cOOBITHI
«JleHp 3HaHUID) HccnenoBaTenbCKui MpOEKT
«Ikoma»
«be3omnacHoe nBUKEHUE) CriopTuBHOE pa3BiICUEHHE
HccenenoBaTenbCKuil IPOEKT
«Csetodop»
«MexTyHapOHBIH 1€Hb TBopueckuit npoekT «Kpacora
CeHnTsa0psb KpacoTbI» CHaceT MUp»

«/leHb TOMKOIBEHOTO paOOTHUKAY»

HccnenoBaTenbCkuid MpoeKT «S1
Bocnurarensy

«ITpaznHuuHbIE THW»

12 centsi6ps: «JleHb TAHKHUCTOBY
18 centsa6ps: «JleHb paOOTHUKOB
aecay
26 cents0ps: «JleHp Mopsi»

OkTs10pb

«MexayHapoIHbIN I€Hb MY3bIKI

TBopueckuit npoekT «JIs - MuHOp»




«BcemMupHbIi JEHD )KUBOTHBIX»

HccnenoBarenbekuii mpoekT «Hammm
MUIBIE, IYIIUCTBIE APY3bsi»

«MexayHapoIHbIi I€Hb Bpayay»

HccnenoBaTenbCkuid MpoeKT «S1

Bpaw»
«MexTyHapOHBIH 1€Hb TBopueckuii npoekT «BommeOHbIi
aHUMaL» dboHapb»
«ITpaznHuuHbIE THW» 1 oxTsa0pst: «JleHb MOKUITBIX
JIIO e

4 oxTs0ps: «JleHb BOGHHO —
KOCMHYECKUX CHID»
5 okta0ps: «/leHb yunrens»
9 okTs0pst: «BceMupHbIii 1eHD
TIOYTBD
10 okTs10ps: «/lenp paboTHUKA
CEJIBCKOI0 XO35MCTBA U
nepepadaTbIBatoIen
HPOMBIIIJICHHOCTI
17 okts10ps: «/leHp paOOTHUKOB
JIOPOKHOTO XO35MCTBa
31 okTs6ps: «JleHb paOOTHUKOB
aBTOMOOMJIBHOTO TPAHCIIOPTA U
JIOPOKHOTO XO35IMCTBay

Hosiopb

«JleHb HapOHOTO €TMHCTBA

HccnenoBaTenbCkuid MpoeKT «S1
Poccusaaun»

«BceMupHBIil 1eHb IPUBETCTBUIN

CriopTuBHOE pa3BiIeUEHNE
TBopueckuit mpoekT «4I ropopro
BawMm: «31paBcTBYil», «00HXKYpP»,

«aJoxay», «cajaam aJeiuKkym»

<<I[I/IKI/IG 1 JOMAIIHUC )KUBOTHBIC,
oAroToBKa K 3UME»

HccenenoBaTenbCKuil IPOEKT
«3UMOBbBE 3BEpEID»

«/lenb maTepn»

TBopueckuit npoekt «Muas MaMa»
TeaTpaJiM30BaHHOE NPECTABICHUE

«ITpaznHuuHbIE THU»

7 Hosibpsi: «/JleHs cormacus u
PUMUPCHUS.
10 HOs16ps: «Jlenb poxnenus H.H.
Hocosa»
10 HOs1Ops: «JleHb monumumy.

Jexadpb

«3apaBCTBYH, 3UMYIIKA 3UMa»

TBopueckuii NpoexT «3uma»
CriopTuBHOE pa3BiIcUEHHE

«MexayHapoIHbIi 1€Hb

HHBAJIUJIOBY

HccenenoBaTenbCkuid MpoeKT «Mup
6e3 nperpaa

«HoBb1l TOIY

TeaTpanu3oBaHHOE PEICTABICHUE

«ITpaznHuuHbIE THU»

1 nexabps: «IlepBblif JeHb 3UMBD»
7 nexaOpst: «JleHb rpaXk1aHCKOM
aBUALINN
12 nexabpsi: «/leHb KOHCTUTYIHH
POy
17 nexabps: «/leHb pakeTHBIX
BOMCK»

22 nexabps: «/leHb sHEpreTuKa
27 nexabps: «JleHb cacarens




28 nexabpsi: «MexyHapOTHBIH
JIEHb KUHOY

«KUBOTHBIE HAILINX JIECOBY

Hccnenosatenbekuii mpoekT «Krto
YKUBET Y Hac B JIeCy?»

«BcemupHbIiil 1eHb «criacubo»

TBopueckuii npoekt «Criacu6o 3a
TO, YTO...»

«ITpaznHuuHbIE THW»

7 suBapsi: «PoxaectBo XpucToBO»
11 auBaps: «/leHb 3an10BEIHUKOB U
HAIMOHAJIbHBIX ApKOB»

SuBapsb 13 suBaps: «Crapslit HoBelii rog,
JIeHb poccHIiCKOM revaTh»
19 siuBaps: «Kpemenue ['ociogae»
25 auBaps: «JleHb CTyA€HTOB,
Tarbsaaun eHb»
27 auBapsi: «/leHb BOUHCKOM cllaBbl
Poccuu (neHb cHATHS OJIOKaIbI
Jlenunrpana)»
«/lenb 1OOPOTH
«MexayHapoIHbli I€Hb POJIHOTO UccnenoBarensckuit mpoekt « Mou
SI3BIKAY POIHOM SA3BIK»
«23 ¢eBpans» - JleHb 3aIUTHUKOB TBopueckuii npoekT «CnaBa
OteuectBa 3aIUTHUKAM OTE€YECTBA
TeaTpasibHasi IOCTAaHOBKA
Derpas «O06psaasl. Macnenura» CriopTUBHOE pa3BiIcUEHHE
«IIpa3gHu4HbIC THU» 8 dpempans: «lenp poccuiickoit
HayK1»
9 peBpans: «JleHb cTomaronoray
10 deBpans: «/lensb aspodiotar
14 despans: «/leHb cBITOrO
Banentuna»
18 despans: «/lens TpaHCcTIOPTHOM
MOJINLIUNY
«MexnyHapOIHbBIN KEHCKAN TBopueckuit npoekt «Most Mmama,
JEHbY camasi JIy4dias»
TeaTpasibHasi IOCTAaHOBKA
«BceMupHbIil 1eHb 3eMiu U UccnenoBarensckuit mpoekt «Harra
Bcemup- IUTAaHETa «3eMIIs»
HBII IEHb BOJHBIX PECYPCOBY
«3apaBCcTBYH, BECHA — KPaCHa» TBopueckuil npoekt «Becennue
JTHI»
«Mex1yHapOIHBIM IEHb TeaTpay TeaTpasibHasi IOCTAaHOBKA CKa3KU
Maprt «[Ipa3aHUYHBIC THI»

1 mapra: «JleHb rpakjaHCcKou
00OpOHBD)
3 mapra: «JleHb 1eTCKOro
TEJIEBUICHUS»
8 mapra: «MexayHapoIHbIN
JKEHCKUH IEHb)»
10 mapta: «/leHp pabOTHHUKOB
reo/Ie3un U KapTorpadum
14 mapra: «/lenp pex»

15 mapra: «/leHb cHay




19 mapra: «/lenp mopsika —
I10JIBOJAHHUKAY
21 mapra: «JleHp mo33umn»

Anpeas

«MexayHapOoIHbINA JE€Hb NTHID

HccenenoBaTenbCkuil IPOEKT
«Hamm nepHatble 1py3bs»

«MexayHapOoaHbIi 1€Hb JETCKOMU
KHUTH

TBopueckuit mpoektr «Mou
JTHO0MMBIE KHUTH

«BceMupHBIN JEHB 310POBbS»

CriopTuBHOE pa3BlIcUEHHE

«JleHb KOCMOHABTUKW

HccenenoBaTenbCkuil IPOEKT
«3emiisl B WIUTFOMUHATOPE»

«IIpa3gHuK BECHBI U TPYa»

TBopueckuit npoekt «Mup. Tpyn.
Maii.»

«Pemurus. Ilacxay

HccenenoBaTenbCKuil IPOEKT
«ITacxa»

«ITpaznHuuHbIE THW»

1 ampens: «/leHb cmexa»

4 anpens: «/leHp reongora»
11 anpens: «/leHs Boick
MPOTUBOBO3AYIITHONW 00OPOHBI
crpansl (IIBO)»

18 anpens: «/lenp HayKn»
20 anpens: «zaeHb JloHopay
22 anpens: «/lenp 3emam»
29 amnpens: «/leHb TaHLa»
30 ampens: «JleHb paboTHHKA
MI0KapHOU OXpaHbI»

((I[O CBUIaHUs, BCCHA KpaCHas»

HccenenoBaTenbCkuil IPOEKT
«BeceHHee conHIE»

«MexayHapOIHbIN IEHb CEMbH)

TBopueckuit npoekT «Mos ceMbs»

«Jlenn IToOeab»

TBOpUYECKUN IIPOEKT
«HukTOo HE 3a0BIT, HU YTO HE
3a0BITO. ..»

Jlo cBumanus, nerckuii cam!y

Brimycknoii 6an. TeaTpannzoBaHHas
NIOCTaHOBKA

«ITpaznHuuHbIE THU»

1 mas: «IIpa3gHuK BeCHBI U TPyda»
3 mas: «JleHb COIHIIa
5 mas: «JleHb Bojionaza»
7 mas: «JleHb paguo»

8 Mast: «/lenb KpacHOrO Kpecra»
11 mas: «JleHb mocaaku jgeca»
12 mas: «Jlens meacectep
13 mas: «/leHb 4epHOMOPCKOIO
dnotax
18 mas: «/lenp my3eeB»

27 mas: «/leHb OMOIMOTEKI
28 mas: «/leHp NOrpaHMYHUKOB2




«ITpaznHuuHbIE THW»

1 urons: «Jlenp CeBepHoro ¢iora
Poccun»

4 nronst: «MexnyHapOaHbIHN 1eHb
HEBHMHHBIX JCTEU — KEPTB
arpeccum»

5 nroHs: «BceMUpHBIN 1eHb OXpaHbl
OKpY>KarollIeu cpeabh»

8 urons: «BceMUpHBI 1€HDb
OKEaHOB»

9 nrons: «MexyHapoIHBIN 1E€Hb
Apy3en»

21 utons: «JleHb METUIIMHCKOTO
paboTHHKa»

21 uroHs: «JIeHb OTIIOBY
23 uroHA: «MexyHapOoIHBIN
OnIUMIONICKUN JEHBY
28 utoHs: «JIeHb MOJIOACKIY

Tabnuya 5

Tooosoe komnnexcho-memamuyeckoe nianuposanue
O6pa3080m€ﬂbHOZO npoyecca 6 Nn0020MOBUMENbHOU K UKOe 603pacmH011

epynne J{OY Ne 2 na 2020-2021 yuebnuiti 200

Kanennapsp TemaTnueckuii pasaen IIpumepHoe JIaHUpPOBaHUE
coOBITHI
«JleHp 3HaHUID) HccnenoBaTenbCKuil MpOEKT
«Ikoma»
«be3omnacHoe nBUKEHUE) CriopTUBHOE pa3BiICeUEHHE
HccenenoBaTenbCKuil IPOEKT
«Csetodop»
«MexTyHapOHBIH 1€Hb TBopueckuit npoekT «Kpacora
CeHnTsa0pb KpacoTbI» CHaceT MUp»
«/leHb TOMIKOJIBHOTO paOOTHHUKA» HccnenoBaTenbCkuid MpoeKT «S1
Bocnurarensy»
«ITpaznHuuHbIE THW» 12 cents6psi: «/leHb TAHKUCTOBY
18 cents6ps: «JleHb paOOTHUKOB
jeca»
26 cents0ps: «JleHb Mopsi»
«Mex1yHapOIHBIN 1EHb MY3BIKI» TBopueckuit npoekT «JIs - MuHOp»
«BceMupHBIil 1€Hb )KUBOTHBIX » HccnenoBarenbekuii mpoekT «Hamm
MUJIBIE, IYIIUCTBIC APY3bs»
OkTs10pB «MexyHapOIHBIN 1€Hb Bpaday» HccnenoBaTenbCkuid MpoeKT «S1

Bpaw»

«MexyHapOHBIH 1€Hb
aHUMaLN»

TBopueckuii npoekT «BommeOHbIi
¢doHapb»




«ITpaznHuuHbIE THW»

1 oxTsa0pst: «JleHb MOKUITBIX
JOJIEN»
4 okTs0ps: «JleHb BOGHHO —
KOCMHYECKUX CHID»
5 okta0ps: «/leHb yunTens»
9 okTs0pst: «BceMupHsbIiii 1eHD
TIOYTBD
10 okTs10ps: «/lenp paboTHUKA
CEJIBCKOI0 XO35MCTBA U
nepepadaTbIBaroIen
HPOMBIIIJICHHOCTI
17 okTs10ps: «/lenp paOOTHUKOB
JIOPOKHOTO XO35IMCTBaY
31 okTs6ps: «JleHb paOOTHUKOB
aBTOMOOMJIBHOTO TPAHCIIOPTA U
JIOPOKHOTO XO35IUCTBay

Hosiopb

«JleHb HapOHOTO €TUHCTBA

HccnenoBaTenbCkuid MpoeKT «S1
Poccusgaun»

«BceMupHBIil 1eHb IPUBETCTBUIN

CriopTuBHOE pa3BiICUEHHE
TBopueckuit npoekT «I ropopro
BawMm: «31paBcTBYil», «00HXKYpP»,

«aJu10Xay, «cajaam aJeiKym»

<<I[I/IKI/IG 1 JOMAIIHUC )KUBOTHBIC,
noAroToBKa K 3UME»

HccenenoBaTenbCKuil IPOEKT
«3UMOBbBE 3BEpEID»

«/leHb maTepmu»

TBopueckuit mpoekt «Mumas MaMa»
TeaTpaiM30BaHHOE NPEICTABICHUE

«ITpaznHuuHbIE THW»

7 Hosibpsi: «Jlens cormacus u
PUMUPCHUS.
10 HOs16ps: «Jlenb poxnenus H.H.
Hocosa»
10 HOs1Ops: «JleHp monmumumy.

Jexadpb

«3apaBCTBYH, 3UMYIIKA 3UMa»

TBopueckuii NpoexT «3uma»
CriopTuBHOE pa3BiIcUEHHE

«MexayHapoIHbIi 1€Hb

HHBAJIUJIOBY

HccenenoBaTenbCkuid MpoekT «Mup
6e3 nperpaa

«HoBb1l TOIY

TeaTpanu3oBaHHOE PEACTABICHUE

«ITpaznHuuHbIE THU»

1 nexabps: «IlepBblif 1eHb 3UMBD»
7 nexaOpst: «JleHb rpak1aHCKOM
aBUALINN
12 nexabpsi: «/leHb KOHCTUTYLIUU
PD»

17 nexabps: «/leHb pakeTHBIX
BOMCK»

22 nexabdps: «/leHb sHEpreTuKa
27 nexabps: «JleHb criacarens
28 nexabps: «MexTyHapoJHbII
JICHb KMHOY»

SAuBapnb

«KMBOTHBIE HAILINX JIECOBY

Hccnenosatenbekuii mpoekT «Kto
YKUBET Y Hac B JIeCcy?»

«BcemupHbIii 1eHb «criacubo»

TBopueckuii npoekt «Criacu6o 3a
TO, YTO...»




«ITpaznHuuHbIE THW»

7 suBapsi: «PoxnectBo XpucToBO»
11 auBaps: «/leHb 3an10BEIHUKOB U
HallMOHATBHBIX TAPKOBY»

13 suBaps: «Crapslit HoBelii rog,
JIeHb poccHiiCKOM reyaTh»

19 siuBaps: «Kpemenue ['ocriogue»
25 auBaps: «JleHb CTyA€HTOB,
Tarbsaaun eHb»

27 auBapsi: «/leHb BOUHCKOM cllaBbl
Poccuu (neHb cHATHS OJIOKaIbI
Jlenunrpana)»

®eBpaib

«/lenb 1OOPOTH

«MexyHapOIHBIN 1EHb POAHOIO
SA3BIKA»

HccnenoBarenbekuil mpoekT «Mou
POIHOM SA3BIK»

«23 ¢eBpans» - JleHb 3aIUTHUKOB
OteuectBa

TBopueckuii npoekT «CnaBa
3aIUTHUKAM OTE€YECTBA»
TeaTpasibHasi IOCTAaHOBKA

«O0psapl. Macnenuia»

CriopTUBHOE pa3BiIcUEHHE

«ITpaznHuuHbIE THU»

8 tdheBpast: «JleHb poccUiicKOn
HAaYKI»

9 ¢peBpans: «JleHb cTomarosnoray
10 deBpans: «/lens aspodiotar
14 despans: «/leHb cBsITOrO
Banentuna»

18 deBpans: «/lens TpaHCcTIOPTHOM
TIOJTULIMN

Maprt

«MexayHapOoIHbIN JKEHCKHUI
JIICHDB»

TBopueckuit npoekt «Most Mmama,
camas JydIias»
TeaTpasibHasi IOCTAaHOBKA

«BceMupHbIil 1eHb 3eMu U
Bcemup-
HBII JIEHb BOJIHBIX PECYPCOBY»

HccenenoBarenbekuil mpoekT «Hara
IUTaHETa «3eMIIs»

«3/1paBCcTBYH, BeCHa — KpacHay

TBopueckuil npoekt «Becennue
JTHI»

«MexayHapoIHbIi IEHb TEATpay

Teanaanasl IIOCTAaHOBKA CKAa3KU

«ITpaznHuuHbIE THU»

1 mapra: «JleHb rpakjaHCcKou
00OpOHBD)
3 Mapra: «JleHb JeTCKOro
TEJIEBUICHUS»
8 mapra: «MexyHapoIHbIN
JKEHCKUH JIEHb)»

10 mapta: «/leHp pabOTHUKOB
reo/Ie3un U KapTorpadum»
14 mapra: «/leHnp pex»

15 mapra: «/leHp cHa»

19 mapra: «/lenp Mmopsika —
I10JIBOJAHHUKAY
21 mapra: «JleHp 1o33umn»

Anpeas

«MexayHapOoIHbINA J€Hb NTHI

HccenenoBaTenbCKuil IPOEKT
«Hamm nepHatble 1py3bs»




«MexyHapOoaHbIi 1eHb JETCKOU
KHUTH

TBopueckuit mpoekt «Mou
JTHO0MMBIE KHUTH

«BceMupHBbIi JEHB 300POBbS»

CriopTuBHOE pa3BlIeUEHHE

«JleHb KOCMOHABTUKW

HccenenoBaTenbCkuil IPOEKT
«3emiisl B WIUTFOMUHATOPE»

«IIpa3gHUK BECHBI U TPYa»

TBopueckuit nmpoekt «Mup. Tpyn.
Maii.»

«Pemurus. Ilacxay

HccenenoBaTenbCkuil IPOEKT
«ITacxa»

«ITpaznHuuHbIE THU»

1 ampens: «/leHb cmexa»

4 anpens: «/leHp reongora»
11 anpens: «/leHs Boiick
MPOTUBOBO3AYIITHONH 00OPOHBI
crpansl (IIBO)»

18 anpens: «/lenp HayKn»
20 anpens: «aeHb JloHopay
22 anpens: «/lenp 3emam»
29 amnpens: «/leHb TaHLa»
30 ampens: «JleHp paboTHHKA
II0KapHOU OXpaHbI»

((I[O CBUIaHUs, BECHA KpaCHas»

HccenenoBaTenbCKkuil IPOEKT
«BeceHHee conHIE»

«MexayHapOoIHbIN IEHb CEMbH)

TBopueckuit npoekT «Mos ceMbs»

«Jlenn [ToOeab»

TBOpUYECKUH IPOEKT
«HuKTO HE 3a0BIT, HU YTO HE
3a0BITO...»

Jlo cBumanus, nerckuii cam!y

Brimycknoii 6an. TeaTpannzoBaHHas
MOCTaHOBKA

«ITpaznHuuHbIE THW»

1 mas: «IIpa3gHuK BeCHBI U TPyda»
3 mas: «JleHb COIHIIa»
5 mas: «JleHb Bojionaza»
7 masi: «Jlenb paguo»

8 mast: «/lenb KpacHOro Kpecra»
11 mas: «JleHb mocaaku jgeca»
12 mas: «Jlens meacectep
13 mas: «/leHb 4epHOMOPCKOI0
dnotax
18 mas: «/lenp my3eeB»

27 mas: «/leHb OMOIMOTEKI
28 mas: «/leHp norpaHNnYHUKAY




Tabnuya 6

T'00060€e KoMnIEeKCHO-MeMamuiecKoe NAAHUPOSaAHUe
00pazosamenbH020 npoyecca 8 1o2oneoudeckoil epynne (om 5 0o 7 nem)
HOY Ne 2 na 2021-2022 yuebuwiii 200

Kanennapsp

Temaruueckuii pasae

IIpumepHoe JIaHUpOBaHUE
cOOBITHI

CeHnTsa0psb

«JleHb 3HaHUI»

HccenenoBaTenbCKuii IPOEKT
«Ikoma»

«be3omacHoe JABHKCHHEC))

CriopTuBHOE pa3BlIeUEHHE
HccenenoBaTenbCKuii IPOEKT
«Csetodop»

«MexayHapoIHbIi 1€Hb

KpacCoTbD»

TBopueckuit npoekT «Kpacora
criaceT MUp»

«/leHpb TOMKOIBEHOTO paOOTHUKAY»

HccnenoBaTenbCkuid MpoeKT «S1
Bocnurarensy

«ITpaznHuuHbIE THU»

12 centsi6ps: «JleHb TAHKHUCTOBY
18 cents6ps: «JleHb paOOTHUKOB
aecay
26 cents0ps: «JleHb Mopsi»

OkTs10pB

«MexayHapoIHbIN I€Hb MY3bIKI

TBopueckuit npoekT «JIs - MuHOp»

«BcemMupHbIi JEHD )KUBOTHBIX»

HccnenoBarenbekuii mpoekT «Hamm
MUIBIE, IYIIUCTBIE APY3bsi»

«MexayHapoIHbIi IEHb Bpaya»

HccnenoBaTenbCkuid MpoeKT «S1
Bpaw»

«MexayHapoIHbIi 1€Hb
aHUMAaIUN

TBopueckuii npoekT «BommeOHbIi
dboHapb»

«ITpaznHuuHbIE THU»

1 oxTsa0pst: «JleHb MOXKUITBIX
JOJIEN»
4 okTs0ps: «JleHb BOGHHO —
KOCMHYECKUX CHID»
5 okta0ps: «/leHb yunTens»
9 okTs0pst: «BceMupHbIii 1eHD
TIOYTBD
10 okTs10ps: «/lenp paboTHUKA
CEJIBbCKOI0 XO35MCTBA U
nepepadaTbIBaloIen
HPOMBIIIJICHHOCTI
17 okts10ps: «/leHp paOOTHUKOB
JIOPOKHOTO XO35MCTBa
31 okTs6ps: «JleHb paOOTHUKOB
aBTOMOOMJIBHOTO TPAHCIIOPTA U
JIOPOKHOTO XO35IMCTBay

Hosiopb

«JleHb HapOHOTO €TMHCTBA

HccnenoBaTenbCkuid MpoeKT «S1
Poccusgaun»

«BceMupHBIil 1eHb IPUBETCTBUIN

CriopTuBHOE pa3BiIeUEHHE
TBopueckuit npoekT «4I ropopro
BawMm: «3n1paBcTBYyil», «00HXKYpP»,

«ajuioxa», «cajlaM aneﬁKyM»




<<I[I/IKI/IG 1 JOMAaIIHUC )KUBOTHBIC,
oAroToBKa K 3UME»

HccenenoBaTenbCkuil IPOEKT
«3UMOBbBE 3BEpEID»

«/lenb maTepu»

TBopueckuil mpoekt «Mumas MaMa»
TeaTpaii30BaHHOE NPEICTABICHUE

«ITpaznHuuHbIE THU»

7 Hosibpsi: «Jlens cornmacus u
PUMUPCHUS.
10 HOs16ps: «Jlenb poxnenus H.H.
Hocosa»
10 HOs1Ops: «JleHp monummmy.

Jexadpb

«3apaBCTBYH, 3UMYILIKA 3UMa»

TBopueckuii NpoexT «3uma»
CriopTUBHOE pa3BiIceUEHHE

«MexayHapoIHbIi 1€Hb

HHBAJIUJIOBY

HccenenoBarenbCkuid MpoekT «Mup
6e3 nperpaa

«HoBb1l TOIY

TeaTpanu3oBaHHOE IPEACTABICHNE

«ITpaznHuuHbIE THW»

1 nexabps: «IlepBblif 1eHb 3UMBD»
7 nexaOpst: «/leHb rpaXk1aHCKOM
aBUALINN
12 nexabpsi: «/leHb KOHCTUTYIIHH
PD»

17 nexabps: «/leHb pakeTHBIX
BOMCK»

22 nexabps: «/leHb sHEpreTuKa
27 nexabps: «JleHb cacaremns
28 nekabps: «MexTyHapoJHbII
JICHb KMHOY»

SAuBapnb

«KMBOTHBIE HAIINX JIECOBY

Hccnenosatenbekuii mpoekT «Krto
YKUBET Y Hac B JIeCy?»

«BcemupHbIii 1eHb «criacubo»

TBopueckuii npoekt «Criacu6o 3a
TO, YTO...»

«ITpaznHuuHbIE THW»

7 suBapsi: «PoxnectBo XpucTOoBO»
11 auBaps: «/leHb 3an10BEIHUKOB U
HallMOHATBHBIX TAPKOBY»

13 suBaps: «Crapslit HoBelii rog,
JIeHb poccHIiCKOM IevaTn»

19 siuBaps: «Kpemenue ['ociogae»
25 auBaps: «JleHb CTyA€HTOB,
Tarbsaaun eHb»

27 auBapsi: «/leHb BOUHCKOM cllaBbl
Poccuu (neHb CHATHSA OJIOKaIbI
Jlenunrpana)»

®eBpaib

«/lerb 1OOPOTH

«MexyHapOIHbIN 1EHb POAHOTO
A3BIKA»

HccnenoBarenbekuil mpoekT «Mou
POIHOM SA3BIK»

«23 ¢eBpans» - JleHb 3aIUTHUKOB
OteuectBa

TBopueckuil npoekT «CnaBa
3aILUTHUKAM OTE€YECTBA»
TeaTpasibHasi IOCTAaHOBKA

«O0psapl. Macnenuia»

CriopTUBHOE pa3BiICeUEHHE

«ITpaznHuuHbIE THU»

8 tdheBpast: «JleHb poccUCKOH
HAyKW»
9 deBpanst: «JleHb cromaTonoray




10 deBpans: «/lens aspodiotar
14 despans: «/leHb cBsITOrO
Banentuna»

18 deBpans: «/lens TpaHCIOPTHOM
TIOJTULIMI

Maprt

«MexayHapOoIHbIN JKEHCKHUI
JIICHDB»

TBopueckuit npoekt «Most Mmama,
camas JydIias»
TeaTpasibHasi IOCTAaHOBKA

«BceMupHbIil 1eHb 3eMu U
Bcemup-
HBII JIEHb BOJIHBIX PECYPCOBY»

HccenenoBarenbekuil mpoekT «Hara
IUTaHETa «3eMIIs»

«3/1paBCcTBYH, BeCHa — KpacHay

TBopueckuil npoekt «Becennue
JTHI»

«MexayHapoIHbII IEHb TEATpay

Teanaanasl IIOCTAaHOBKA CKAa3KU

«ITpaznHuuHbIE THU»

1 mapra: «JleHb rpakjaHCcKou
00OpOHBD»
3 mapra: «JleHb 1eTCKOro
TEJIEBUICHUS»
8 mapra: «MexyHapoIHbIN
JKEHCKUH JIEHb)»

10 mapta: «/leHp pabOTHUKOB
reo/Ie3uu U KapTorpadum
14 mapra: «/lenp pex»

15 mapra: «/leHp cHa»

19 mapra: «/lenp Mmopsika —
I10JIBOJAHHKAY
21 mapra: «JleHb 1033umn»

Anpeas

«MexayHapOoIHbINA J€Hb NTHI

HccenenoBaTenbCKuil IPOEKT
«Hamu nepHatble 1py3bs»

«MexayHapOoaHbIi 1€Hb JETCKOU
KHUTH

TBopueckuit mpoekt «Mou
JTHO0MMBIE KHUTH

«BceMupHBbIi JEHB 310POBbS»

CriopTuBHOE pa3BiICUEHHE

«JleHb KOCMOHABTUKW

HccenenoBaTenbCkuii IPOEKT
«3emiisl B WIUTFOMUHATOPE»

«IIpa3gHuK BECHBI U TPYa»

TBopueckuit npoekt «Mup. Tpyn.
Maii.»

«Pemurus. Ilacxay

HccenenoBaTenbCKuil IPOEKT
«ITacxa»

«ITpaznHuuHbIE THU»

1 anpens: «/lenb cmexa»

4 anpens: «/leHp reongora»
11 anpens: «/leHs Boick
MPOTUBOBO3AYIITHONH 00OPOHBI
crpansl (IIBO)»

18 anpens: «/lenp HayKn»
20 anpens: «aeHb JloHopay
22 anpens: «/lenp 3emam»
29 amnpens: «/leHb TaHLa»
30 ampens: «JleHp paboTHHKA
II0KapHOU OXpaHbI»

((I[O CBUIaHUs, BCCHA KpaCHas»

HccenenoBaTenbCKuil IPOEKT
«BeceHHee comHIE»




«MexyHapOIHbIN IEHb CEMbH)

TBopueckuit npoekT «Mos ceMbs»

«Jlenn [ToOeab»

TBOpUYECKUN IIPOEKT
«HukTO HE 3a0BIT, HU YTO HE
3a0BITO. .. »

Jlo cBupmanus, nerckuii cam!

Brimycknoii 6an. TeaTpannzoBaHHas
MIOCTaHOBKA

«ITpaznHuuHbIE THW»

1 mas: «IIpa3gHuK BeCHBI U TPyda»
3 mas: «JleHb COIHIIA
5 mas: «JleHb Bojionaza»
7 masi: «JleHp paguo»

8 mast: «/lenb KpacHOrO Kpecta»
11 mas: «JleHb mocaaku jgeca»
12 mas: «Jlens meacectep
13 mas: «/leHb 4epHOMOPCKOIO
dnotax
18 mas: «/lenp my3eeB»

27 mas: «JleHb OMOIMOTEKI
28 mas: «/leHp NOrpaHMYHUKOB2




Bospacrhas rpynna

Pe:kMMHBIA MOMEHT

Bropasa mnagmas
rpynmna

‘ Bpems nposenenns

CeHTs10ph-
Mait

HroHb-
Hrons

Cpennssi rpynna

Peoicum npebwisanus demeti obwepazsusarougux epynn om 3-x 00 8-mwu aem 8 JJOY Ne 2 2. Jluneyxa na 2021-2022 yyebuwiii 200

Crapias rpynna

IloaroroBureanLHas

rpynmna

Bpems nposenenns ‘ Bpems nposenenns ‘ Bpems npoBenenns

CeHTs10pB-
Mait

HroHb-
Hrons

CeHTs10pb-
Mait

HroHb-
Hrons

CeHTs0pB-
Man

Hronb-
Hrons

1 | lIpuem demeii, ympennsist cumnacmuxa, QPM 07:00 - 08:35( 07:00- |[07:00 - 08:40| 07:00- ]07:00 - 08:45( 07:00- [07:00-08:50 | 07:00 -
08:35 08:40 08:45 08:50

2 | loozomosxa k 3aempaxy, 3aempax, OPM, C/I, noocomoska x 08:35-08:45| 08:35- |[08:40-08:50| 08:40- |08:45-09:00( 08:45- [08:50-09:00| 08:50 -
saempaxy, 3aempax, O/[[PM 08:45 08:50 09:00 09:00

3 | Opeanuzayus HOIl/puskyremmunymxa 08:45-10:35( 08:45- |[08:50-10:50| 08:50- ]09:00 - 10:45( 09:00- [09:00-10:50 | 09:00 -
u C/[ demeii/npoeyika 10:35 10:50 10:45 10:50

4 | Bmopoti 3asmpax, O[APM 10:35-10:45| 10:35- | 10:40- 10:55| 10:40- | 10:50-11:00 | 10:55- | 11:05-11:10| 11:05 -
10:45 10:55 11:00 11:10

5 10:45-11:45| 10:45- |10:55-12:10| 10:55- |11:00-12:15 11:00- | 11:10-12:25( 11:10-
IIpoeynxa, OAPM 11:45 12:10 12:15 12:25

6 | Bosspawenue ¢ npoeyaxu, OI[PM 11:45-12:15| 11:45- |12:10-12:30| 12:10- |[12:15-12:35( 12:15- | 12:25-12:45| 12:25-
12:15 12:30 12:35 12:45

7 |Iloocomoska k 06edy, 06ed, OAPM 12:15-12:30| 12:15- |12:30-12:50| 12:30- |12:35-12:55| 12:35- | 12:45-13:00  12:45 -
12:45 12:50 12:55 13:00

8 | [loozomosxa ko chy, onesnou con, O{PM 12:30 - 15:30| 12.30- |12:50-15:20| 12:50- |12:55-15:20( 12:55- | 13:00-15:20| 13:00 -
15.30 15:20 15:20 15:20

9 | [Hoovem, 6030ywro-eoonvle npoyedypul, OPM 15:30- 15:40 | 15.30- |15:20-15:30( 15:20- [15:20-15:30| 15:20- | 15:20-15:30| 15:20-
15.40 15:30 15:30 15:30

10| I1oocomoexa xk nononuxy, nononux, OJPM 15:40 - 15:55| 15.40- |15:30-15:40| 15:30- |15:30-15:40( 15:30- | 15:30-15:40( 15:30-
15.55 15:40 15:40 15:40

11| Opeanuzayus HOI] u C/] oemeii/npozynxa 15:55-16:25| 15:45- |15:40-16:30| 15:40- |[15:40-16:35 15:40- | 15:40-16:40| 15:40 -
16:25 16:30 16:35 16:40

12| Iloozomoexa x yocuny, yorcun, OAPM 16:25-16:40| 16:25- |16:30-16:45| 16:30- |16:35-16:50 16:35- | 16:40-16:55( 16:40 -
16:40 16:45 16:50 16:55

13| [loozomosxa k npozynxe, npocyaxa, OI{PM 16:40 - 19:00| 16:40- |16:45-19:00| 16:45- |[16:50-19:00( 16:50- | 16:55-19:00| 16:55-
19:00 19:00 19:00 19:00




Bo3pacTHas rpynna

Pe:kMMHBIH MOMEHT

Pesicum npebvisanusi demetl paznosospacmuou (komnencupyoweit) epynnst om 5-u 00 8-u nrem 6 JJOY Ne 2 2. Jluneyxa na 2021-2022 yuebnwiii 200

JIoroneaAunvIeCKas

Bpems nposenenns

CeHTs10pp-Mait Uronb-Uroinb
1 |lIpuem oemeil, ympenusis cummnacmuxa, OPM 07:00 - 08:50 07:00 - 08:50
2 |Iloozomosxa x 3aempaxy, sasmpax, O4PM 08:50 - 09:00 08:50 - 09:00
3 |Opeanuzayus HOI/dpuskyremmunymra (c yuemom eospacmuwix ocobennocmetr) u C/[ demeii./npozynxa 09:00 - 10:50 09:00 - 10:50
4 | Bmopoii 3asmpax, OJPM 10:50 - 11:00 10:50 - 11:00
5 |Ilooecomoska k npoeyike, npozyaxa, O{PM 11:00 - 12:25 11:00 - 12:25
6 |Bosspawenue c npoeyaxu, OPM 12:25 - 12:45 12:25-12:45
7 |Iloocomoska k 06edy, obed, OAPM 12:45 - 13:00 12:45 - 13:00
8 |[Ilooecomoska ko cwy, onesrnotl con, OPM 13:00 - 15:20 13:00 - 15:20
9 |lloowvem, 6030yuino-600Hbie npoyedypsl, OLPM 15:20 - 15:30 15:20 - 15:30
10 |(IToozomosxa k noadnuxy, nononux, OJJPM 15:30 - 15:40 15:30 - 15:40
11 |Opeanuzayus HO/ (c yuemom so3pacmuuix ocobennocmet) u CI{ oemeil./npoeyika 15:40 - 16:40 15:40 - 16:40
12 (I[Toozomosxa x yocuny, yocun, O/JJPM 16:40 - 16:55 16:40 - 16:55
13 [IToozomosxa x npoeyaxe, npozyaxa, OAPM 16:55 - 19:00 16:55 - 19:00




Bo3pacTHas rpynna

Pe:kxMMHBII MOMEHT

Pesicum npebvisanusi demetl pazHoso3pacmuou (0300posumenvhotl) epynnol om 3-u 0o 8-u sem 8 JJOY Ne 2 2. Jluneyxa na 2021-2022 yyebuwiii 200

O310pOBHTENLHOM HATIPABICHHOCTH

Bpems npoBenenus

Cents10pp-Mait Hrons-Uronb
1 |IIpuem demeii, ympennssn eumuacmuxa, OAPM 07:00 - 08:50 07:00 - 08:50
2 |Iloocomoska k 3aempaky, 3aempax, OJPM 08:50 - 09:00 08:50 - 09:00
3 | Opeanuzayus HOJ/puskynemmurymra (¢ yuemom eo3pacmuulx ocobennocmetr) u CI oemeii./npoeynka 09:00 - 10:50 09:00 - 10:50
4 |Bmoporti 3aempax, O/JPM 10:50 - 11:00 10:50 - 11:00
5 |Iloozomoska k npozcynke, npozyaxa, OJPM 11:00 - 12:25 11:00 - 12:25
6 |Bosepawenue c npozynxu, O/[PM 12:25 - 12:45 12:25-12:45
7 |Iloozomoska k 0bedy, obed, OAPM 12:45 - 13:00 12:45 - 13:00
8 |Iloozomoska ko chy, onesnoii con, O[PM 13:00 - 15:20 13:00 - 15:20
9  [Iloovem, 8030yuno-600HbIE npoyedypul, OL{PM 15:20 - 15:30 15:20 - 15:30
10 |[loocomosxa k nonouuxy, nononux, OAPM 15:30 - 15:40 15:30 - 15:40
11 |Opeanuzayus HOJ (c yuemom 6o3pacmmuvix 15:40 - 16:40 15:40 - 16:40

ocobenrnocmett) u CI{ oemeil./npoeyika

12 |Iloocomoska k yoicuny, yorcun, OAPM 16:40 - 16:55 16:40 - 16:55
13 |Ilooecomoska k npozynxe, npoeyika, OAPM 16:55 - 19:00 16:55 - 19:00




Pacnucanue obpazosamenvroii desmenvrocmu uncmpykmopa no @K 6 oopazosamenvrnom npoyecce J[00 (na 2021-2022 yuebnuwiii 200)

PacnucaHue o6pa3oBaTenbLHON AeATENIbHOCTA MHCTPYKTOPa No (hU3NYECKOMN KynbType

BospacTHas rpynna NMoHeaenbHUK BTopHuk Cpena YeTBepr MNaTtHuua
3an ynuua 3an ynuua 3an ynuua 3an ynuua 3an ynuua
"pynna o3gopoBUTENBEHON 09.55 - 10.00 - 11.10 -
HanpaBneHHocT [Jomncornbka 10.25 10.30 11.25
BTOpas mnagwwas rpynna Ne 1 11.10 - 9.00-9.15 9.0 -9.15
[[arapuHubI 11.25
BTtopaga mnagwas rpynna Ne 2 9.00-9.15 11.10 - 9.00-915
DOKCUKK 11.25
BTOpas mnaglas rpynna Ne 3 11.30 - 9.35- 9.50 9.00-9.15
ONEKTPOHMKHN 11.45
9.25-9.45 11.10 - 9.25-9.45
CpegHsas rpynna Ne1 QMHLWTENHBI ' ’ 11.30 ’ '
11.50 -
CpenHsis rpynna Ne2 [Japsuku (BRI °-25 940 Sl Elad
09.55 - 11.40 - 09.55 -
Crapuwas rpynna 1 JIMPOLwum 10.20 12.05 10.20
11.30 - 10.40 - 10.30 -
Crapwas rpynna 2 JIMMYwm 11.55 11.05 10.55
MoarotoButensHas rpynna Ne1i 10.35 - 11.30 - 09.55 -
KBaHTyMuKu 11.05 11.45 10.25
10.30 - 12.00- 10.35 -
Jloronegunyeckas rpynna MNOJINTewa |11.00 12.30 11.05




